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GEBRAUCHSANWEISUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir VENOSAN® Kompressionsstriimpfe entschieden haben. Diese wurden nach
den neusten Erkenntnissen der Medizin hergestellt. Hier handelt es sich um ein medizinisches Hilfsmittel.
Es ist daher absolut erforderlich, dass Sie diese Gebrauchsanweisung genau durchlesen.
Produktbeschreibung und Leistungsmerkmale

Kompression bewirkt, dass der Beinvenendurchmesser verringert wird und die Venenklappen sich wieder
schliessen kénnen. Somit wird die Riickflussgeschwindigkeit des Blutes zum Herzen erhéht und das Blut
versackt nicht mehr in den Beinen.

Materialz tzung

Genaue Angaben zur Materialzusammensetzung lhres VENOSAN® Kompressionsstrumpfes finden Sie auf
dem eingendhten Textiletikett und auf der Riickseite der Verpackung.

Zweckbestimmung

Langzeittherapie von phlebologischen und/ oder lymphologischen Erkrankungen der Beine.
Indikationen

Varikose: Varikose primar und sekundar, Varizen in der Schwangerschaft, die Sklerosierungstherapie
unterstiitzend, nach venenchirurgischen Eingriffen Thromboembolie: Thromophlebitis (superfiziell)
sowie Zustand nach abgeheilter Phlebitis, tiefe Beinvenenthrombose, Zustand nach Thrombose,
Postthrombotisches Syndrom, Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten Chronische
Veneninsuffizienz: CVI der Stadien | bis Ill nach Widmer bzw. C15-C6 nach CEAP,

Ulkuspriventation, Leitveneninsuffizienz, Angiodysplasie Odeme: Lymphodeme, Odeme in der
Schwangerschaft, posttraumatische Odeme, postoperative Odeme, zyklisch idiopathische Odeme,
Lipddeme ab Stadium I, Stauungszustande infolge Immobilitaten (arthrogenes Stauungssyndrom,
Paresen und Teilparesen der Extremitat) Andere: Zustand nach Verbrennungen, Narbenbehandlung.
Kontraindikationen

Bekannte Allergie und / oder Uberempfindlichkeit gegen eine der Produktkomponenten. Bei folgenden
Krankheiten diirfen die medizinischen Kompressionstriimpfe VENOSAN® nicht getragen werden.
Absolut: Fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit, dekompensierte Herzinsuffizienz,
septische Phlebitis, Phlegmasia coerulea dolens.

Relativ: Ausgepragte nassende Dermatosen,

Unvertraglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial, schwere Sensibilitdtsstorungen der Extremitat,
fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B. Diabetes mellitus), primér chronische Polyarthritis. Bei
Nichtbeachtung dieser Punkte wird jede Haftung abgelehnt.

Risiken & Nebenwirkungen

Bei Striimpfen mit Silikonhaftband und Silber kann es in seltenen Fllen bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen und / oder Allergien kommen. Medizinische Kompressionsstriimpfe kénnen, insbesondere
bei unsachgemadsser Handhabung, Hautnekrosen und Druckschéden auf periphere Nerven verursachen.
Warnhinweise und Vorsichtsmassnahmen

Lassen Sie sich von einer Fachperson beraten, bevor Sie Ihre Strimpfe zum ersten Mal tragen. Die
Striimpfe diirfen nicht auf offenen Wunden getragen werden. Es ist wichtig, dass die Grosse und Passform
genau stimmen. Stiilpen Sie den oberen Strumpfrand nie um. Dadurch wird der Druck verdoppelt und
es kann zu geféhrlichen Stauungen fiihren. Sollten sich beim Tragen der Striimpfe die Beinschmerzen
vergréssern oder wenn Sie sich unwohl fiihlen, miissen Sie sofort lhren Arzt oder eine Fachperson
konsultieren. Achten Sie bitte auf gepflegte Fiisse und ein gutes Schuhwerk, damit das feine Gestrick der
Striimpfe nicht beschadigt wird. Gewisse Salben und Ole kénnen lhre Striimpfe zerstéren oder
unansehnliche Flecken hinterlassen. Aus hygienischen Griinden ist dieses Produkt nur fiir eine Person
bestimmt. Das Textiletikett ist ein wichtiger Bestandteil der Kompressionsstriimpfe.Wenn Sie diese
Kennzeichnung entfernen, entfallt der Anspruch auf Gewéhrleistung oder Umtausch.

Bei vorschriftsgemasser Anwendung und Pflege der Striimpfe betragt die Gebrauchsdauer sechs Monate.
Danach kann die medizinische Wirkung nicht mehr gewahrleistet werden und wir empfehlen den Kauf
neuer Kompressionsstrimpfe.
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Anwendungshinweise

1. Vorbereitung

Vor Gebrauch waschen! Mit spitzen oder rissigen Fingernageln, rauen Handen, scharfkantigen Ringen,
Armbandern, Uhren usw. kann das feine Gestrick Ihrer VENOSAN® beim An-und Ausziehen beschadigt
werden.

2. Anwendung

Die erstmalige Anpassung des Produktes darf nur durch medizinisch geschultes Fachpersonal erfolgen.
Achten Sie bitte darauf, dass Kompressionsstrimpfe angelegt werden und nicht angezogen. Legen Sie
die Strimpfe am besten morgens direkt nach dem Aufstehen an. Die Fisse und Beine diirfen weder nass
noch feucht sein. Puder kann im Notfall Abhilfe schaffen.

1. Wenden Sie das Strumpfrohr bis zur Ferse nach aussen, d.h. abgesehen vom Fussteil ist die Innen-
seite des Strumpfes nach aussen.
2. Dehnen Sie nun den Fussteil mit den beiden Daumen auseinander und stiilpen Sie die Striimpfe

liber den Fuss.

Fassen Sie den oberen Rand und ziehen Sie das Strumpfrohr tiber die Ferse.

Wenn das Strumpfrohr auf dem Bein liegt, mit beiden Daumen nach innen greifen und das Gestrick

pendelférmig nach oben massieren.
Ihre VENOSAN® sind aus einem hochelastischen Material hergestellt. Der obere Strumpfrand darf daher
nicht mit aller Kraft nach oben gezogen werden, sondern er muss, pendelformig nach oben massiert
werden.

1. Beim Ausziehen den oberen Strumpfrand nach unten und (iber die Ferse ziehen.
2. Den Daumen zwischen das Gestrick und das Bein schieben und den Strumpf tiber die Ferse
stiilpen.

3. Strumpf langsam vom Fuss ziehen.

Tragen Sie lhre Kompressionsstriimpfe téglich. Nur regelmassiges Tragen gewahrleistet den
therapeutischen Erfolg. Sollten wahrend des Tragens des Kompressionsstrumpfes Schmerzen oder starke
Hautreizungen auftreten, konsultieren Sie bitte sofort Ihren Arzt oder Apotheker.

3. Pflegeempfehlung (Pflegehinweis)

Ihre VENOSAN® Kompressionsstriimpfe taglich bei max. 40°C mit Schonwaschgang in der Waschmaschine
waschen. Benutzen Sie fiir das Waschen ein Feinwaschmittel ohne Weichspiiler, optischen Aufheller oder
Fleckenwasser (wie Terpentin, Benzin etc.). Fiir eine maximale Produktlebensdauer wird der Einsatz eines
Trockners/Heizung nicht empfohlen (Etikett beachten). Sie kénnen die Innenseite des Silikonhaftbandes
zur Verbesserung der Haftung gelegentlich mit Alkohol abwischen.

Lager- und Transportbedingungen

Lagern Sie die Striimpfe bei Raumtemperatur und geschiitzt vor Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung. Die Lagerféhigkeit bei sachgemasser Lagerung ist mit dem Symbol einer "Sanduhr"
auf dem Verpackungsetikett aufgedruckt. Lagerféhigkeit 60 Monate.

Massangefertigte medizinische Kompressionsstriimpfe sind Produkte zur sofortigen Verwendung und
somit nicht mit einem Lagerfahigkeitsdatum versehen.

Entsorgung

Sie kénnen Ihre VENOSAN® Kompressionsstrimpfe tiber den Hausmiill entsorgen. Existieren abweichend
nationale gesetzliche Vorschriften, sind diese anzuwenden.

Allgemeine Hinweise
Bei Auftreten eines schwerwiegenden Vorkommnisses wenden Sie sich bitte an den Hersteller und die
zustandigen Gesundheitsbehdrden.




INSTRUCTIONS FOR USE

Thank you for choosing VENOSAN® compression stockings. These have been produced in accordance with
the latest medical knowledge. The stockings are a medical device, and it is therefore absolutely essential
that you read these instructions very carefully.

Product description and features

Compression causes the leg vein diameter to reduce and enables the vein valves to close again. The
backflow velocity of the blood to the heart is thus increased and the blood no longer sinks into the legs.
Material composition

You can find precise details on the material composition of your VENOSAN® compression stocking on the
sew-in textile label and on the back of the packaging.

Intended purpose

Long-term treatment of phlebological and/ or lymphatic diseases in the case of legs.

Indications

Varicosis: Primary and secondary varicosis, varicosis during pregnancy, after sclerotherapy, after vein
surgery Thromboembolism: Thrombophlebitis (superficial) as well as after treatment of phlebitis,
deep venous thrombosis, after thrombosis, post-thrombotic syndrome, prophylaxis of thrombosis for
ambulatory patients Chronic venous insufficiency: CVI grades | to lll according to Widmer, C15-C6
according to CEAP, prevention of venous ulcers, insufficiency of the communicating veins, angiodysplasia
Oedemas: Lymphoedema, oedema during pregnancy, post-traumatic oedema, postoperative oedema,
idiopathic cyclic oedema, grade Il lipoedema and above, congestive conditions following prolonged
immobility (arthrogenic stasis syndrome, paralysis and partial paralysis of the limb). Other: After burns,
hypertrophic scarring

Contraindications

Known allergy and/ or hypersensitivity to any of the product components. VENOSAN® medical
compression stockings must not be worn by anyone suffering from the following:

Absolute: Advanced peripheral arterial occlusive disease, decompensated heart diseases, septic
phlebitis, phlegmasia coerulea dolens

Relative: Concomitant dermatoses, intolerance to compression stocking fabric, sensory disturbances of
the limb, advanced peripheral neuropathy, primary chronic arthritis.

Failure to observe these contraindications will result in the invalidation of any liability claims.

Risks and side effects

The use of stockings with silicone self-supporting tops and silver may lead to skin irritation and/ or
allergies may occur in rare cases of sensitive skin. Medical compression stockings can cause skin necrosis
and pressure damage on the peripheral nervous system, especially if misused.

Warnings and Precautions

Be sure to consult trained medical personnel before wearing your stockings for the first time. The
stockings should not be worn on open wounds. It is very important that the stockings are the correct
size and fit you exactly. Never fold over the top seam. This will double the pressure which can lead to
dangerous constriction. If the pain in your legs increases when you are wearing your stockings, or if you
feel unwell, you must consult your doctor or a suitable specialistimmediately. Please make sure you pay
attention to well-groomed feet and a good footwear, so that the fine knit of the stockings will not be
damaged. Certain creams, ointments and oils can destroy your stockings or leave unsightly stains. For
hygienic reasons, this product is not suitable for treating more than one patient. The textile label is an
important part of the compression stockings. If you remove this label, the claim for warranty or exchange
is void. If you use and care for your stockings according to the instructions they will have a useful life of
six months. After this period the medical efficacy can no longer be guaranteed and we recommend you
buy new stockings.



A R =

Application instructions

1. Preparation

Wash before use! Sharp or cracked finger nails, rough skin, sharp-edged rings, bracelets, or wristwatches
can damage the sheer knitted fabric of your VENOSAN® when you are putting them on or taking them off.

2. Application

The initial fitting of the product must only be performed by medically trained specialists.

Please note, compression stockings should be carefully applied and not simply pulled up the leg. It is best
to put on your stockings first thing in the morning, as soon as you get up. Your feet and legs must be dry.
Talcum powder can be helpful if necessary.

1. Turn the leg of the stocking inside out down as far as the heel, i.e. except for the foot, the inside of
your stocking must be facing outwards.
2. Use both thumbs to stretch the foot of the stocking open and pull your stocking over your foot.

Grip the upper edge of the stocking and pull it over your heel.
4. Once all the leg of the stocking is above your ankle, reach inside with both thumbs and massage
the fabric up your leg with a zigzag movement.
Since your VENOSAN® stockings are made of highly elastic material it is very important that you do
not pull the top seam up as hard as you can. The stocking has to be massaged upwards in a series of
side-to-side movements.

1. When removing the stockings, pull the top seam of the leg part downwards as far as your ankle.
2. Push both thumbs between the knitted fabric and your leg and ease it over your heel.
3. Pull the stocking slowly over your foot.

Wear your compression stockings every day. Therapeutic success can only be ensured by wearing the
stockings regularly.

Please consult your doctor or chemist immediately if pains or severe skin irritations occur while wearing
the compression stocking.

3. Care recommendation (care instructions)

You can wash your VENOSAN® compression stockings in the washing machine at max. 40°C on a delicates
programme. Do not use any fabric softeners, optical brighteners or stain removers (such as turpentine,
benzine etc.) To maximize the product lifespan do not use a tumble dryer or radiator for drying

(see label). Clean the silicone bands on self-supporting tops with alcohol regularly to improve adhesion.

Storage and transport conditions

Store the stockings at room temperature and protect against humidity and direct sunlight. You can find
the expiry date of your compression stocking in the form of an hourglass on the packaging label.
Please note that the service life of compression stockings is 60 months when stored properly.

Our custom-made products are intended to be used immediately, so no maximum storage date is
indicated on the packaging.

Disposal
The VENOSAN® compression stockings can be disposed of in household waste. If deviating national
statutory provisions exist, these must be applied.

General information
In case of serious incident, contact the manufacturer and the responsible health authorities.



INSTRUCTIONS D'UTILISATION “

Merci d'avoir choisi les bas compressifs VENOSAN®. Ceux-ci ont été produits conformément aux derniéres
connaissances médicales. Les bas sont un dispositif médical et il est donc absolument essentiel que vous
lisiez tres attentivement ces instructions.

Description et caractéristiques du produit

La compression entraine une réduction du diamétre des veines des membres inférieurs et permet aux
valvules veineuses de se refermer. La vitesse de reflux du sang vers le coeur est donc accrue et le sang ne
stagne plus dans les jambes.

Composition

Vous trouverez des précisions sur la composition de vos bas compressifs VENOSAN® sur I'étiquette en
tissu cousue a l'intérieur ainsi qu'au dos de I'emballage.

Usage prévu

Traitement a long terme des maladies liées au systéme veineux ou lymphatique, touchant les membres
inférieurs.

Indications

Varicosités: Varices primaires ou secondaires, varicosités pendant la grossesse, aprés une sclérothérapie
ou une opération des varices Thromboembolie: Thrombophlébite (superficielle) également aprés un
traitement de la phlébite, thrombose veineuse profonde (DVT), consécutive a une thrombose, syndrome
post-thrombotique, prophylaxie de la thrombose chez les patients ambulatoires Insuffisance veineuse
chronique (CVI): CVI classes | a Il selon Widmer, C15-C6 selon la classification CEAP, prévention des
ulceres veineuy, insuffisance des veines communicantes, angiodysplasie Edémes: Lymphcedéme,
cedeme durant la grossesse, cedéme post-traumatique, cedéme post-opératoire, cedeme cyclique
idiopathique, lipcedeme de classe Il et plus, affections congestives consécutives a une immobilisation
prolongée (syndrome de stase arthrogénique, paralysie ou paralysie partielle des membres).

Autres: Aprés une brilure ou une cicatrice hypertrophique

Contre-indications

Allergie ou hypersensibilité connue a I'un des composants du produit. Les bas compressifs médicaux
VENOSAN® ne doivent pas étre portés par des personnes présentant les affections suivantes:
Contre-indications absolues: Maladie artérielle occlusive périphérique a un stade avancé, insuffisance
cardiaque décompensée, phlébite septique, phlébite bleue

Contre-indications relatives: Dermatose concomitante, intolérance au tissu des bas compressifs,
troubles sensoriels des membres, neuropathie périphérique a un stade avancé, arthrite chronique
primaire. Le non-respect de ces contre-indications invalidera tout recours en responsabilité.

Risques et effets secondaires

L'utilisation de bas a bandes adhésives en silicone et fils d'argent peut provoquer une irritation cutanée et
des allergies peuvent survenir dans de rares cas de sensibilisation de la peau. Les bas compressifs
médicaux peuvent provoquer une nécrose cutanée et une altération due a la pression au niveau du
systéme nerveux périphérique, en particulier, a la suite d'une mauvaise utilisation.

Mises en garde et précautions

Veillez a consulter un personnel soignant qualifié avant de porter vos bas pour la premiére fois. Les bas ne
doivent pas étre portés sur des plaies ouvertes. Il importe que les bas soient de la bonne taille et qu'ils
vous aillent parfaitement. Ne jamais replier la bordure supérieure des bas. Cela doublerait la pression

et pourrait produire une dangereuse constriction. Si la douleur au niveau de vos membres inférieurs
augmente lorsque vous portez vos bas, ou si vous ne vous sentez pas bien, vous devez immédiatement
consulter votre médecin généraliste ou un médecin spécialisé. Veuillez vous assurer que vos pieds sont
bien soignés et que vous étes bien chaussé afin que les mailles fines de vos bas ne soient pas abimées.
Certains produits tels que les cremes, onguents ou huiles peuvent endommager vos bas ou bien laisser
des taches disgracieuses. Pour des raisons d'hygiéne, ce produit n'est destiné qu'a traiter un seul patient.

L'étiquette en tissu est un élément essentiel des bas compressifs. Si vous enlevez cette étiquette, aucune
demande de garantie ou d'échange ne pourra aboutir.
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Si vous prenez soin de vos bas en les utilisant conformément aux instructions, vous pourrez les porter
pendant au moins six mois. Apres cette période, I'efficacité du produit n'est plus garantie et nous vous
recommandons d'acheter de nouveaux bas.

Instructions d'application

1. Préparation

Laver avant utilisation! Des ongles pointus ou abimés, une peau réche, une bague sertie, un bracelet ou

une montre-bracelet peuvent abimer le tissu a fines mailles de vos bas VENOSAN® lorsque vous enfilez ou

oOtez ces derniers.

2. Application

Le premier enfilage des bas ne doit étre effectué que par un membre qualifié du personnel soignant.

Veuillez noter que les bas compressifs doivent étre soigneusement enfilés et pas seulement tirés jusqu'en

haut de la jambe. La premiére chose que nous vous conseillons de faire le matin, au réveil, est d'enfiler

vos bas. Vos pieds et vos jambes doivent étre secs. Le talc peut étre utile, le cas échéant.

1. Retournez votre bas sur I'envers jusqu'au talon, en laissant seulement le pied, I'intérieur de votre
bas devant rester a I'endroit.

2. A l'aide de vos deux pouces, élargissez le pied de votre bas jusqu'a ce que celui-ci soit ouvert et
étendez le bas sur votre pied.

Saisissez le bord supérieur du bas et tirez-le sur votre talon.

4. Une fois que toute la longueur du bas se trouve au-dessus de votre cheville, faites entrer vos deux
pouces a l'intérieur du bas et faites progresser votre bas vers le haut en massant et en effectuant
des zigzag.

Puisque vos bas VENOSAN® sont fabriqués a partir d'une matiére trés élastique, il est trés important

de ne pas tirer trop fort sur la bande supérieure. Le bas doit subir des massages verticaux grace a des

mouvements latéraux.

1. Lorsque vous dtez vos bas, abaissez la bande supérieure de la longueur des bas jusqu'a la cheville.
2. Placez vos deux pouces entre le vétement tissé et la peau et faites glisser celui-ci sous le talon.
3. Retirez lentement les bas de vos pieds.

Portez vos bas compressifs tous les jours. Le succes thérapeutique ne peut étre assuré que grace au port
régulier des bas. Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien immédiatement si des douleurs
ou une grave irritation cutanée se produit, lorsque vous portez vos bas compressifs.

3. Conseils d'entretien (consignes de lavage)

Vous pouvez laver vos bas compressifs a la machine a laver, a 40°C maximum, en choisissant un
programme Délicat. Ne pas utiliser de produit assouplissant, d'agent de blanchiment optique ou de
détachant (tels que la térébenthine, la benzine, etc.) Pour maximiser la durée de vie du produit, ne pas
utiliser de seche-linge ou de radiateur pour le séchage (voir étiquette).

Nettoyer réguliérement les bandes en silicone situées sur les bords adhésives, avec de I'alcool pour
améliorer I'adhérence.

Conditions de stockage et de transport

Rangez les bas a température ambiante, protégez-les contre I'humidité et mettez-les a I'abri de toute
source lumineuse. Vous trouverez la date d'expiration de vos bas de compression sous forme de sablier,
sur I'étiquette apposée sur I'emballage. Veuillez noter que la durée de vie des bas compressifs est de

60 mois, lorsque ces derniers ont été rangés en suivant les instructions. Nos produits sur-mesure sont
destinés a étre utilisés immédiatement, donc aucune date de conservation maximale n'est indiquée sur

I'emballage.

Mise au rebut/élimination

Les bas compressifs VENOSAN® peuvent étre jetés avec les ordures ménageres. Si des dispositions
réglementaires nationales divergentes existent, celles-ci doivent étre appliquées.

Informations générales

En cas d'incident grave, contactez le fabricant et les autorités sanitaires responsables.




ISTRUZIONI PER L'USO o

Grazie per aver scelto le calze compressive VENOSAN®. Queste calze sono state prodotte secondo le piu
recenti conoscenze mediche. Le calze sono un dispositivo medico ed & quindi assolutamente necessario
leggere attentamente queste istruzioni per I'uso.

Descrizione e caratteristiche del prodotto

La compressione fa si che il diametro della vena della gamba si riduca e consente alle valvole venose di
richiudersi. In questo modo la velocita di flusso del sangue dalle gambe al cuore aumenta e si ottiene una
riduzione dei reflussi patalogici.

Composizione materiale

Troverete informazioni precise sulla composizione materiale della vostra calza compressiva VENOSAN®
sull'etichetta tessile cucita al suo interno e sul retro del confezione.

Destinazione d'uso

Trattamento a lungo termine di malattie flebologiche e/o linfatiche che colpiscono le gambe.
Indicazioni

Varicosi: varicosi primaria e secondaria, varicosi in gravidanza, dopo scleroterapia, dopo chirurgia venosa
Tromboembolia: tromboflebite (superficiale) e stato successivo al trattamento della flebite, trombosi
venosa profonda, post-trombosi, sindrome post-trombotica, profilassi della trombosi per pazienti
ambulatoriali. Insufficienza venosa cronica: gradi di insufficienza venosa cronica da | a lll secondo
Widmer, C15-C6 secondo la classificazione CEAP, prevenzione delle ulcere venose, insufficienza delle vene
comunicanti, angiodisplasia. Edemi: linfedema, edema durante la gravidanza, edema post-traumatico,
edema post-operatorio, edema ciclico idiopatico, lipoedema di grado Il e superiore, condizioni di
congestione in seguito ad immobilita prolungata (sindrome da stasi artrogenica, paralisi e paralisi
parziale dell'arto). Altri usi: a sequito di ustioni, cicatrici ipertrofiche

Controindicazioni

Allergia e/o ipersensibilita nota a uno qualsiasi dei componenti del prodotto. Le calze compressive
medicali VENOSAN® non devono essere indossate dalle persone affette dalle seguenti patologie:

In nessun caso: malattia occlusiva avanzata delle arterie periferiche, malattie cardiache scompensate,
flebite settica, phlegmasia coerulea dolens

Solo in casi particolari: dermatosi concomitanti, intolleranza al tessuto della calza compressiva, disturbi
sensoriali dell'arto, neuropatia periferica avanzata, artrite cronica primaria.

La mancata osservanza di queste controindicazioni rendera invalide eventuali richieste di risarcimento
danni.

Rischi ed effetti collaterali

L'uso di calze con autoreggenti in silicone e argento pud provocare irritazioni cutanee e/o allergie in rari
casi di pelle sensibile. Le calze compressive medicali possono causare necrosi cutanea e danni da
pressione sul sistema nervoso periferico, soprattutto in caso di uso improprio.

Avvertimenti e precauzioni

Prima di indossare per la prima volta le calze, si raccomanda di consultare il personale medico
specializzato. Le calze non devono essere indossate su ferite aperte. E molto importante che le calze
siano della misura giusta e che si adattino perfettamente a voi. Non ripiegare mai la cucitura superiore.
Questo raddoppiera la pressione e puo causare pericolose costrizioni. Se indossando le calze il dolore alle
gambe aumentasse, o in caso di malessere, & necessario consultare immediatamente il proprio medico o
uno specialista adeguato. Assicuratevi di prestare attenzione a mantenere i piedi ben curati e a indossare
calzature di buona qualita , in modo che la maglia fine delle calze non venga danneggiata. Alcune
creme, unguenti e oli possono distruggere le vostre calze o lasciare macchie antiestetiche. Per motivi
igienici, questo prodotto non é adatto al trattamento di piti di un paziente. Letichetta tessile & una parte
importante delle calze compressive. Se si rimuove questa etichetta, la richiesta di garanzia o sostituzione
decadra. Se utilizzerete e tratterete le vostre calze secondo le istruzioni, potranno essere utilizzate per sei
mesi. Dopo questo periodo I'efficacia clinica non potra pil essere garantita e vi consigliamo di acquistare

calze nuove.
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Istruzioni per l'uso

1. Preparazione

Lavare prima dell'uso! Unghie appuntite o incrinate, pelle ruvida, anelli, bracciali o orologi da polso
possono danneggiare il tessuto a maglia delle vostre calze VENOSAN® quando le indossate o le togliete.

2.Uso

L'adattamento iniziale del prodotto deve essere eseguito solo da personale medico specializzato.

Si prega di notare che le calze compressive devono essere applicate con cura e non semplicemente
tirate su per la gamba. E consigliabile indossare le calze al mattino, non appena alzati. | piedi e le gambe
devono essere asciutti. Il borotalco puo essere utile se necessario.

1. Rovesciare la gamba della calza verso il basso fino al tallone; cio significa che, ad eccezione del
piede, la parte interna della calza deve essere rivolta verso I'esterno.
2. Utilizzare entrambi i pollici per allungare il piede della calza e tirare la calza sopra il piede.

Afferrare il bordo superiore della calza e tirarla sopra il tallone.
4. Una volta che tutta la gamba della calza sara sopra la caviglia, afferrare I'interno con entrambi i
pollici e massaggiare il tessuto sulla gamba con un movimento a zigzag.
Poiché le vostre calze VENOSAN® sono fatte di materiale altamente elastico, @ molto importante non
tirare con forza la cucitura superiore verso I'alto. La calza deve essere massaggiata verso I'alto con una
serie di movimenti laterali.
1. Per rimuovere le calze, tirare la cucitura superiore della gamba verso il basso fino alla caviglia.
2. Spingere entrambi i pollici tra il tessuto a maglia e la gamba e allentare sopra il tallone.
3. Tirare lentamente la calza sopra il piede.
Indossate le calze compressive ogni giorno. Il successo terapeutico puo essere garantito solo indossando
regolarmente le calze. Consultare il proprio medico curante o farmacista immediatamente in caso di
dolori o gravi irritazioni cutanee mentre si indossano le calze compressive.

3. Consigli per la conservazione (istruzioni per la conservazione)

E possibile lavare le calze compressive VENOSAN® in lavatrice a una temperatura massima di 40°C con un
programma per delicati. Non utilizzare ammorbidenti, sbiancanti ottici o smacchiatori (come trementina,
benzina, ecc.). Per massimizzare la durata del prodotto non utilizzare un'asciugatrice o un radiatore per
I'asciugatura (vedi etichetta). Pulire regolarmente i nastri in silicone delle calze autoreggenti con alcool
per migliorare l'adesione.

Modalita di conservazione e di trasporto

Conservare le calze a temperatura ambiente e proteggerle dall'umidita e dalla luce solare diretta. La data
di scadenza della calza compressiva si trova sotto forma di clessidra sull'etichetta della confezione. Si
prega di notare che la durata delle calze compressive & di 60 mesi se conservate correttamente. | nostri
prodotti su misura sono destinati a un utilizzo immediato, pertanto sulla confezione non é indicata la
data limite di conservazione.

Smaltimento
Le calze compressive VENOSAN® possono essere smaltite nei rifiuti domestici. Qualora esistano
disposizioni legislative nazionali divergenti, quest’ultime dovranno essere applicate.

Informazioni generali
In caso di gravi incidenti, contattare il produttore e le autorita sanitarie competenti.




INSTRUCCIONES DE USO

Gracias por elegir las medias de compresion VENOSAN®. Estas medias estan fabricadas conforme a los
ultimos conocimientos médicos. Se trata de un producto sanitario y, por consiguiente, es fundamental
que lea estas instrucciones detenidamente.

Descripcion y caracteristicas del producto

La compresion reduce el didmetro de las venas de las piernas y permite que las valvulas venosas se
cierren nuevamente. Por lo tanto, la velocidad del reflujo de la sangre en direccién al corazén aumenta y
esta no se acumula en las piernas.

Composicion del material

Encontrara informacion mas detallada sobre la composicion del material de la media de compresion
VENOSAN® en la etiqueta de tela cosida en la media o en la parte trasera del envase.

Finalidad prevista

Tratamiento prolongado de enfermedades flebolégicas y/o linfaticas en las piernas.

Indicaciones

Varicosis: Varicosis primaria y secundaria, varicosis en el embarazo, después de escleroterapia, después
de cirugia venosa Tromboembolia: Tromboflebitis (superficial), asi como después del tratamiento de
flebitis, trombosis venosa profunda, después de trombosis, posterior al sindrome trombético, profilaxis
de trombosis en pacientes ambulatorios Insuficiencia venosa crénica: IVC de grados | a lll segtn
Widmer, C1S a C6 segun la clasificacion CEAP, prevencion de Ulceras venosas, insuficiencia de las venas
perforantes, angiodisplasia Edemas: Linfoedema, edema en el embarazo, edema postraumético, edema
posoperatorio, edema ciclico idiopatico, lipoedema de grado Il y superior, enfermedades congestivas
luego de inmovilidad prolongada (sindrome de estasis artrogénica, paralisis y paralisis parcial de la
extremidad). Otras: Después de quemaduras, cicatrizacion hipertrofica

Contraindicaciones

Alergia o hipersensibilidad conocida a cualquiera de los componentes del producto. Aquellas personas
que sufren cualquiera de las siguientes afecciones no deben usar las medias de compresion médicas
VENOSAN®:

Absolutas: Enfermedad arterial periférica oclusiva avanzada, enfermedades cardiacas descompensadas,
flebitis séptica, flegmasia certlea dolorosa

Relativas: Dermatosis concomitantes, intolerancia al tejido de la media de compresion, trastornos
sensitivos del miembro, neuropatia periférica avanzada, artritis crénica primaria

Si no se respetan estas contraindicaciones, no se podré reclamar ninguna responsabilidad.

Riesgos y efectos secundarios

El uso de medias con cafas de silicona de autosujecion en la parte superior y con plata puede causar
irritacion de la piel y/o alergias en casos poco frecuentes de piel sensible. Las medias de compresion
médicas pueden causar necrosis cutdnea y producir daios en el sistema nervioso periférico,
especialmente si se usan incorrectamente.

Precauciones y advertencias

Asegérese de consultar al personal médico capacitado antes de empezar a usar las medias. Las medias no
se deben usar si existen heridas abiertas. Es muy importante que la talla y la compresion sean las
correctas. Nunca debe doblarse la costura superior. Esto duplicara la presion, lo que puede causar una
opresion peligrosa. Si el dolor en las piernas aumenta al usar las medias o si no se encuentra bien, debe
consultar a sumédico o a un especialista pertinente de inmediato. Asegurese de tener los pies bien
cuidados y de usar un buen calzado para no dafar el tejido delicado de las medias. Ciertas cremas,
pomadas y aceites pueden dafar las medias o dejar marcas antiestéticas. Por razones higiénicas, este
producto no debe utilizarse para tratar a mas de un paciente. La etiqueta de tela constituye una parte
importante de las medias de compresidn. Si se retira esta etiqueta, se anularé la garantia y el derecho a
cambio. Con el correcto uso y cuidado de las medias segun las instrucciones, estas tienen una vida util de
seis meses. Después de este periodo, la eficacia médica no puede seguir garantizandose y se recomienda
que se adquieran unas medias nuevas.
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Instrucciones para ponerse las medias

1. Preparacion

Lave las medias antes de usarlas. Las ufias afiladas o rotas, la piel d4spera y los anillos, las pulseras o los
relojes con bordes afilados pueden dafiar el tejido transparente de las medias VENOSAN® al ponérselas o
quitarselas.

2. Como ponérselas

La primera vez que vaya a ponerse el producto, lo debe hacer tinicamente un especialista con formacion

médica. Tenga en cuenta que las medias de compresién deben colocarse con cuidado y no deben subirse

tirando de ellas. Se recomienda que se ponga las medias por la mafana, justo después de levantarse.

Los pies y las piernas deben estar secos. El talco puede ser Util si lo necesitara.

1. Dele la vuelta a la pernera para que quede al revés y enrolle hasta el taldn, es decir, excepto el pie;
el interior de la media debe estar mirando hacia fuera.

2. Con la ayuda de ambos pulgares, estire el pie de la media para abrirla y deslice la media por el pie.

3. Sujete el borde superior de la media y stibalo por encima del talon.

Cuando la pernera esté por encima del tobillo, introduzca ambos pulgares y estire suavemente el tejido

para subirlo por la pierna con un movimiento zigzagueante. Las medias VENOSAN® estén fabricadas con

un material sumamente eldstico, asi que es muy importante no tirar al maximo la costura superior. La

media debe estirarse suavemente hacia arriba con una serie de movimientos laterales.

1. Al quitarse las medias, deslice la caia de la pernera hacia abajo hasta que llegue al tobillo.
2. Introduzca ambos pulgares entre el tejido y la pierna para aflojarlo y paselo por encima del talén.
3. Deslice lentamente la media por encima del pie. Use las medias de compresién todos los dias. El

éxito del tratamiento solo puede garantizarse si las medias se usan con regularidad.
Consulte a sumédico o farmacéutico de inmediato si siente alguna dolencia, o si se le irrita la piel
mientras usa la media de compresién.

3. Recomendaciones para el cuidado (instrucciones para el cuidado)

Las medias de compresién VENOSAN® pueden lavarse a maquina a un méximo de 40°C con un programa
delicado. No use suavizantes, blanqueadores 6pticos ni quitamanchas (como trementina, bencina, etc.).
Para maximizar la vida util del producto, no use la secadora ni el radiador para el secado

(consulte la etiqueta). Limpie las caias de silicona de autosujecion con alcohol de forma regular para
evitar que se adhieran.

Como guardarlas y transportarlas

Guarde las medias a temperatura ambiente y protéjalas de la humedad y la luz directa del sol. La fecha de
caducidad de la media de compresién aparece en el dibujo en forma de reloj de arena que se encuentra
en la etiqueta del envase. Recuerde que la vida util de las medias de compresion es de 60 meses si se
guardan correctamente. Nuestros productos estan personalizados y, por tanto, deben usarse de
inmediato, por lo que no se indica ninguna fecha de almacenamiento maxima en el envase.

Como deshacerse de las medias
Las medias de compresiéon VENOSAN® pueden desecharse con los residuos domésticos. Si existen otras
disposiciones legales nacionales distintas, estas deben aplicarse.

Informacion general
En caso de que se dé un incidente grave, pdngase en contacto con el fabricante y las autoridades
sanitarias oportunas.




INSTRUCOES DE USO

Obrigado por escolher as meias de compressao VENOSAN®. Esse produto foi fabricado de acordo com os
conhecimentos mais recentes em medicina. As meias sdo um dispositivo médico e, portanto, é de
essencial importancia que estas instrugdes sejam lidas com muito cuidado.

Descricao e caracteristicas do produto

A compressao faz com que o didmetro das veias da perna diminua, permitindo que as valvulas das veias
se fechem novamente. Assim, a velocidade de refluxo do sangue para o coragdo é aumentada, e o sangue
nao se acumula nas pernas.

Composicao do material

Dados precisos sobre a composicdo do material das suas meias de compressao VENOSAN® estdo
disponiveis na etiqueta e na parte de trds da embalagem.

Objetivo

Tratamento a longo prazo de doencas flebolégicas e/ ou linféticas nas pernas.

Indicagdes

Varicoses: Varicoses primarias e secundarias, varicoses durante a gravidez, apds escleroterapia, ap6s
cirurgia nas veias. Tromboembolismo: tromboflebite (superficial) bem como ap6s tratamento de flebite,
trombose venosa profunda, apds trombose, sindrome pés tromboética, profilaxia de trombose para
pacientes ambulatdrios. Insuficiéncia venosa cronica: IVC graus | a Ill de acordo com Widmer,

C15-C6 de acordo com o CEAP, prevencdo de Ulceras venosas, insuficiéncia das veias comunicantes,
angiodisplasia. Edemas: linfedema, edema durante a gravidez, edema pés-traumético, edema
p6s-operatorio, edema idiopatico ciclico, lipedema grau Il e acima, condi¢des congestivas ap6s
imobilidade prolongada (sindrome de estase artrogénica, paralisia e paralisia parcial do membro).
Outros: apds queimaduras, cicatrizes hipertréficas.

Contraindicagées

Alergia e/ou hipersensibilidade conhecidas a qualquer um dos componentes do produto. As meias de
compressdo médica VENOSAN® nio devem ser usadas em caso de:

Absolutas: doenca arterial periférica avancada, cardiopatias descompensadas, flebite séptica,

flegmasia cerulea dolens.

Relativas: dermatoses concomitantes, intolerancia ao tecido da meia de compressdo, disturbios
sensoriais do membro, neuropatia periférica avancada, osteoartrite primaria.

Caso essas contraindicagdes nao sejam observadas, quaisquer reclamagdes por responsabilidade serdo
invélidas.

Riscos e efeitos secundarios

0 uso de meias com barras autoaderentes de silicone e prata pode levar a irritacdo da pele e/ ou podem
ocorrer alergias em casos raros de pele sensivel. As meias de compressdo para uso médico podem causar
necrose da pele e danos de pressdo no sistema nervoso periférico, especialmente se forem mal utilizadas.
Avisos e precaugoes

Consulte um profissional com formagao médica antes de usar suas meias pela primeira vez. As meias nao
devem ser usadas em feridas abertas. E muito importante que as meias tenham o tamanho correto e se
ajustem exatamente ao paciente. Nunca dobre a costura superior, isto duplicara a pressdo, o que pode
levar a uma constricdo perigosa. Se a dor nas suas pernas aumentar durante o uso das meias, ou se ndo se
sentir bem, consulte imediatamente o seu médico ou um especialista adequado. Por favor, certifique-se
de que os pés estdo estejam bem tratados e use cal¢ado para que a malha fina das meias néo seja
danificada. Determinados cremes, pomadas e 6leos podem destruir as suas meias ou deixar manchas
desagraddveis. Por razdes de higiene, este produto ndo é adequado para tratar mais do que um paciente.
A etiqueta é uma parte importante das meias de compresséo. Se remover este rétulo, o pedido de
garantia ou troca serd anulado. Se usar e cuidar das suas meias de acordo com as instrugdes, as

mesmas terdo uma vida Util de seis meses. Apds esse periodo, a eficacia médica deixa de poder ser
garantida e recomendamos a compra de meias novas.
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Instrucoes para colocagao

1. Preparagao

Lavar antes de usar! Unhas lascadas ou rachadas, pele dspera, anéis, pulseiras ou reldgios de pulso com
bordas salientes podem danificar o tecido de malha das suas meias VENOSAN® ao colocé-las ou ou
retira-las.

2. Colocagao

0 ajuste inicial do produto sé deve ser realizado por especialistas.

Por favor, note que as meias de compressao devem ser cuidadosamente calcadas e nao simplesmente
puxadas para cima da perna. E melhor colocar as suas meias logo pela manha, assim que se levantar.
Os pés e pernas devem estar secos. O uso de talco pode ser feito, caso seja necessario.

1. Enrole a perna da meia de dentro para baixo até ao calcanhar, ou seja, com excec¢do do pé,
o interior da meia deve estar voltado para fora.
2. Use os dois polegares para esticar o pé da meia aberta e puxe a meia sobre o pé.

Segure a borda superior da meia e puxe-a sobre o calcanhar.
4, Quando toda a perna da meia estiver acima do seu tornozelo, pegue o interior com os

polegares e massaje o tecido pela perna com um movimento em ziguezague.
Tendo em conta que as suas meias VENOSAN® séo feitas de material altamente elstico, é muito
importante ndo puxar a parte superior da costura com demasiada forca. A meia tem que ser manuseada
para cima em uma série de movimentos opostos.

1. Ao tirar as meias, puxe a parte superior da perna para baixo até ao tornozelo.

2. Empurre os dois polegares entre o tecido malha e a sua perna e deslize a meia sobre o seu
calcanhar.

3. Puxe a meia lentamente sobre o seu pé.

Use as suas meias de compressao todos os dias. O sucesso terapéutico s6 pode ser garantido com o uso
regular das meias. Por favor, consulte o seu médico ou farmacéutico imediatamente se ocorrerem dores
ou irritagdes severas da pele durante o uso das meias de compressao.

3. Recomendacao (instrucdes de cuidado)

As meias de compressao VENOSAN® podem ser lavadas na maquina no méx. a 40°C em programa de
tecidos delicados. Nao utilize quaisquer amaciadores de tecidos, branqueadores ou removedores de
manchas (como terbentina, benzina etc.). Para maximizar a vida util do produto, ndo use maquina de
secar ou aquecedor (veja a etiqueta). Limpe as bandas de silicone das faixas autoaderentes com élcool
regularmente para melhorar a aderéncia.

Condicoes de arma to e tr te

p
Guarde as meias a temperatura ambiente e proteja-as da humidade e da luz solar direta. A data de
validade das suas meias de compressao pode ser consultada na forma de uma ampulheta no rétulo da
embalagem. A vida util das meias de compressao é de 60 meses, quando armazenadas corretamente.

0Os nossos produtos feitos por medida sdo destinados a serem usados imediatamente, portanto nenhuma
data maxima de armazenamento é indicada na embalagem.

Descarte
As meias de compressao VENOSAN® podem ser descartadas no lixo doméstico. Caso hajam disposi¢oes
estatutdrias nacionais divergentes, estas devem ser aplicadas.

Informacées gerais
Em caso de acidentes grave, entre em contato com o fabricante e as autoridades de satde responsaveis.
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WHCTPYKLNA 3A YNNOTPEBA

Bnaropapum Bu, ye nsbpaxte komnpecvonHute yopanu VENOSAN®. Te ca npon3ssefieHn B CbOTBETCTBUE
C Ha-HOBWTE AOCTVXKEHUA B MeANLMHaTA. YopanuTe ca MeANLMHCKO U3Aenye v Nopajm ToBa e
U3KMIOYNTENIHO BaXHO ia NpoyeTeTe HACTOALLATa MHCTPYKLUA MHOFO BHUMATENHO.

OnucaHue 1 XapaKTepUCTUKK Ha NpoAyKTa

KomnpecusTa Boau 10 HamansBaHe Ha AMaMeTbpa Ha BEHWTe Ha KpaKaTta 1 No3BoJIABa Ha BEHO3HUTE
KNnanaHu OTHOBO Ala MoraT Aa ce 3aTBapAT. CKopoCTTa Ha 06paTHNA NOTOK Ha KPbBTa KbM CbPLIETO ce
yBenuyaBa 1 o TO31 HaunH KPbBTa Beye He Ce 3a[ibpxa B KpakaTa.

CbcTaB Ha maTepuana

Moapo6Ha nHPopMaLKA 3a CbCTaBa Ha MaTepuana Ha kKomnpecroHHuTe yopanu VENOSAN® mMoxeTe aa
HamepwuTe BbPXY 3alLNTWA TEKCTUNEH eTUKET 1 Ha rbpba Ha onakoBKarta.

MNpepHasHaueHue

[bnrocpouHo neyenvie Ha GpnedonornuHm u/unu NMdHN 3abonaBaHUA Ha KpakaTta.

Mokasauuna

Bapuko3sa: [TbpBrYHa 1 BTOpMYHa BapnKo3a, BapuLm no Bpeme Ha 6peMeHHOCT, cnep cknepoTtepanus,
cnep BeHo3Ha xupyprus Tpom6oem6onusa: Toom60dne6UT (NOBLPXHOCTEH), KAKTO U CNeA NeyYeHne Ha
bnebuT, apNbOKa BeHO3Ha TPOM603a, Cef TPOM603a, NOCTTPOMOOTUYEH CUHAPOM, NPOdUNAKTIKA HA
Tpom603a npu ambynatopHu naumeHTM XpoHU4YHa BeHO3Ha HepgocTaTbyHOCT: CVI Ha ctaguu | go Il no
Buamep, C15-C6 no CEAP, npesoTBpaTsiBaHe Ha BEHO3HY A3BU, HEAOCTAaTbUHOCT Ha CbObLYABALLMTE BEHY,
aHrnogucnnasua Eaema: lumdenem, otoun no Bpeme Ha 6pemeHHOCT,

NOCTTPaBMaTHUYeH OTOK, NOCTONePaTUBEH OTOK, MANOMATUYEH LIMKNNYEH OTOK, |I-pa cTeneH Ha nunoeaem
11 NO-BNCOKA, KOHTECTUBHMN CbCTOAHNA Cef MPOABIDKNTENHA HEMOABUKHOCT (3aCTOEH CTaBeH CUHAPOM,
napanu3a u YyacTM4Ha napanusa Ha KpaiHuka). Apyru: Cnep nsrapanus, xuneptpoduynu 6enesu
MpoTuBonokasaHua

/3BecTHa aneprus n/unn CBPbXYYBCTBUTENHOCT KbM HAKOI OT KOMMOHEHTUTE Ha MPOAYKTa.
MepaunumHckuTe KomnpecronHn Yopanu VENOSAN® He Tpsi6Ba Aa ce HOCAT OT XOpa, CTPaAalLUm OT:
A6conioTHN npoTUBONOKa3aHuA: HanpeaHana nepudepHa aptepranta okny3usHa bonecr,
NleKOMMNEeHCMpaHn CbpfeyHn 3abonaBaHnA, centuieH ¢nebut, phlegmasia coerulea dolens (cuHA
dnermasua)

OTHOCUTENHU NPOTUBONOKa3aHuA: CbNbTCTBALLM AePMATO3M, HEMOHOCUMOCT KbM KOMMpecupallata
TbKaH Ha YopanuTe, CEH30PHW HapyLLEHUA Ha KpalHWKa, HanpeAHana nepudepHa HeBponaTua,
MbPBUYEH XPOHNYEH apTPUT. HecnasBaHeTo Ha Te3n NPOTMBOMOKa3aHKA We AOBeAe A0 oTnajaHe Ha
BCAKAKBM NPETEHLMN 32 OTTOBOPHOCT.

PuckoBe 1 cTpaHNYHU edpeKTU

/13non3BaHeTo Ha Yopanu CbC 3aAbpiKalla CUNMKOHOBA NIeHTa U cpebpo Moxe Aa AoBefe A0 fpasHeHe
Ha KoXaTa /WA B pefKu Cyyan o anepritv Npu Hanmume Ha YyBCTBUTENHa KoXa. MeanunHckuTe
KOMMPECMOHHY Yopanu MoraT Aa MPUYMHAT HEKPO3a Ha KOXaTa 1 NOpa)KeHUA OT HAaTUCK BbPXY
nepudepHata HepBHa cucTema, 0CO6EHO ako ce M3MNoN3BaT HeMpaBuHO.

MpepynpexpeHns n npeanasHu MepKn

KoHcynTupaiiTe ce ¢ 06yueHn MeaULIMHCKM CNeLnanicTyi, Nnpeamn Aa HoCMTe YopanuTe 3a MbPBU MbT.
YopanuTe He TpAbGBa Aa ce HOCAT NPW HaMUMETO Ha OTBOPEHN paHK. MHOTO e BaXHO YopanuTe fja

ca C NPaBUNHKA pa3mep 1 1a Ca TOYHO Mo MAPKa. HUKora He NoArbBaliTe ropHuUA pbb. Toa Lwe yABoON
HaTWCKa, KOETO MOXe [1a A0Befie 10 OMACHO CBUBaHe. AKO MO Bpeme Ha HoCeHe Ha YopanuTe 6onkarta B
KpaKaTa ce yBennun unu ako ce 4yBCTBaTe 3n1e, TpAbBa He3abaBHO Aa ce KOHCynTupate ¢ Bawwma nekap
unu ¢ noaxoaawy cneuymnanuct. O6bpHeTe BHUMaHWe, Ye KpakaTa TpA6Ba fja ca Aobpe noaabpxKaHu,
KaKTo 1 fia ce HOCAT Xy6aBu 06yBKMY, 3a fia ce 13berHe NoBpexaaHe Ha GpUHaTa NieTka Ha YopanuTe.

Hakon KpemoBe, MexsieMn 1 Maciia Morat a YHULLOXaT YopanuTe uin Aa OCTaBAT HENPUATHU NeTHa.
OT XurneHHn CbOﬁpa)KeHVlﬂ TO3W NPOAYKT He e NpefBUAEH 3a iIe4YeHne Ha NoBeyYe OT eNH NayneHT.
TeKCTUNHNAT eTUKeT e BaXKeH KOMMOHEHT Ha KOMMPECUOHHUTE Yyopanwu.
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YKa3aHuA 3a npunoxexHne

1. MoaroTtoBKa

M3nepete npeaw ynotpe6a! OcTpu Ui cuyneHn HOKTH, rpy6a Koxa, OCTPU NPbCTEHW, FPUBHI TN PBUYHK
YaCOBHMLM MOTaT /1 NOBPeAAT GUHMA TekcTun Ha yopanute VENOSAN® npu o6yBaHe nnu cbbysaHe.

2. MMpunoxenne

MbpBOHa4YaNHOTO NOCTaBAHE Ha MPOAYKTa MOXE fla Ce M3BbPLLIBA CAMO OT 06yUeHI MeULIMHCKN

cneymanuctu. O6bpHeTe BHUMaHME, Ye KOMMPECMOHHMTE Yopani ce 06yBaT BHUMATESTHO, a He ce

13A4bPNBAT NPOCTO Harope no Kpaka. Hail-nobpe e aa obyeTe YopanuTe oLue Ha CyTPUHTA, BEAHAra LWom

ctaHete. CTbnanara u Kpakata TpA6Ba fja ca cyxu. B TakuBa cnyyan Moxe fia NOMOTHe TafkbT.

1. O6bpHeTe AbraTa YacT Ha Yopana o6paTHO A0 NeTaTa, T.e. C U3KIIYEHIe Ha CTHMANOTO,
BbTpELLHATa YacT Ha yopana Aia rneja HaBbH.

2. C nBaTa nanewa pa3TBOpeTe CTbNANOTO Ha Yopana 1 Haxiy3eTe Yopana BbpXy CTbNanoTo.
XBaHeTe ropHuA pbb Ha Yopana v ro U3AbpnaiiTe Haj netata.

4. Cnep KaTo AbAraTa 4yacT Ha Yopana ce U3gbpna Haj rne3eHa, BKapaiTe ABaTa CU Naneua oThony 1
3anoyHeTe NeKo Aa U3AbprBaTe No Kpaka CbC 3Ur3aroobpasHo ABuxKeHMe.

Yopanute VENOSAN® ca n3paboTeHm OT CUSIHO eflacTUYeH MaTepuran v Nopaamn ToBa e MHOIO BaXKHO

TOPHUAT Pb6 fAa He ce Abpra € MbiHa cuna. Yopanute TpAbBa Aa ce N3AbPNBAT Harope Cbe cepus Ot

CTPaHNYHY [BUKEHUA.

1. KoraTo cBanate yopanute, 3abpnBaiite ropHNa pbb Hafony Mo Kpaka Ao rneseHa.
2. Bkapaiite BaTa naneua mexy TEeKCTUNA U KpaKa 1 CBaneTe OT neTaTa.
3. BaBHO n3abpnaiTe Yopana OT CTbMNANOTo.

Hocete KOMMNpeCnoHHNTE Yopanu BCEKU AEH. TepaI'IeBTVI"IHMRT ycnex moxe aa 6bae rapaHTUpaH camo
npy peAoBHO HOCEHE Ha YopanuTe. AKO MO BPeMe Ha HOCEHE Ha KOMMPECMOHHUTE Yopanu ce NoABAT
6ONKY U TEXKM KOXKHU pa3gpa3HeHna, He3abaBHo ce KOHCyﬂTI/IpaVITe c Bawwmsa JieKap wuiau antekap.

3. CbBeTH 3a rpwKmN (MHCTPYKLMK 3a rpuKm)

KomnpecnoHHute yopanu VENOSAN® mMoraT fja ce nepat BCeku AeH B nepaHATa Ha Makc. 40°C ¢
nporpama 3a AenukaTtHo npaHe. He n3non3sgarite oMeKoTUTeNW, ONTUYHM M36enuTenn unu npenapati

33 OTCTpaHABaHe Ha NeTHa (KaTo TepneHTUH, 6eH3MH 1 Ap.). 3a Aa YABMKUTE MAaKCUMANTHO XMUBOTa Ha
NpoAyKTa, He ce MpenopbyBa U3M0N3BaHETO Ha CYLIUHA/HarpeBaTen 3a cylueHe (BuX eTuKeTa). PejoBHO
NOYNCTBAIATe BbTPELIHATa CTPaHa Ha CUIMKOHOBUTE JIEHTH CbC CMUPT, 3a ia NogobpuTe CLenneHmeTo.

YcnoBus 3a cbxpaHeHne U TpaHCNopT

CbxpaHsBailTe YopanuTe Ha CTaliHa TemnepaTypa, 3alTeHN OT Blara 1 NpsAKa CibHYeBa CBETNHA.
CpOoKbBT Ha FOAHOCT Ha YopanuTe e 0T6eNA3aH CbC CUMBOJ Ha NACbYEH YaCOBHUK BbPXY €TUKeTa Ha
onakoBkaTa. CPOKbT Ha rOJHOCT NPY NPaBUIHO CbXpaHeHwe e 60 Mecela. HalwuTe NpoAyKTH Mo Nopbyka
ca npefiHa3HayeHN 3a He3abaBHa ynotpeba, Taka Ye Ha ONakoBKaTa He e MOCOYeH MaKCUManeH CPOK Ha
CbXpaHeHue.

N3xBbpnsaHe
Komnpecuontute yopanu VENOSAN® moraT Aa ce M3xBbpiisit ¢ 6UToBuTe 0TNAAbLM. AKO CbLeCTBYBaT
JpYyry HaLMOHANHM 3aKOHOBW pa3nopes6u, Te TpAbBa Aa ce npunarar.

06wa nipopmauua
B cnyuait Ha ceprno3eH UHLMAEHT Ce CBbPXKETE C NPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHIUTE 34PABHMU OpraHu.




POKYNY PRO POUZITI

Dékujeme Vam, Ze jste si vybral/a kompresni pun¢ochy VENOSAN®. Jsou vyrobeny v souladu s
nejnovéjsimi zdravotnimi poznatky. Tyto puncochy jsou zdravotni pomickou, je tedy nezbytné nutné,
abyste si tyto pokyny precetli velice pozorné.

Popis a vlastnosti vyrobku

Komprese zpUsobuje zmen3eni prameéru zil v nohou a umozniuje Zilnim chlopnim znovu se uzaviit.
Rychlost zpétného proudéni krve do srdce se tedy zvysuje a krev uz neklesa do nohou.

Slozeni materialu

Piesné detaily slozeni materidlu kompresnich pun¢och VENOSAN® najdete na v3ité textilni cedulce a na
zadni strané obalu.

Pouziti

Dlouhodoba lé¢ba flebologickych a nebo lymfatickych onemocnéni dolnich koncetin.

Indikace

Krecové zily: Primarni a sekunddrni kiecové Zzily, kiecové Zily v téhotenstvi, po skleroterapii, po Zilni
operaci Tromboembolie: (Povrchova) tromboflebitida, a rovnéz po [é¢bé zanétu Zil, hluboké Zilni
tromboézy, po trombéze, posttrombotickém syndromu, profylaxe trombézy pro chodici pacienty
Chronicka zilni nedostateénost: Stupné | az Il CZN podle Widmerovy klasifikace, C1S-C6 podle CEAP,
prevence bércovych viedi, nedostate¢nost perforujicich Zil, cévni dysplazie Edémy: Lymfedém, edém
béhem téhotenstvi, posttraumaticky edém, postoperacni edém, idiopaticky cyklicky edém, Il. a vy3si
stupen lipedému, dispozice k méstnani v nasledku dlouhodobé nehybnosti (artrogenni méstnavy
syndrom, paralyza a ¢aste¢na paralyza koncetin). Dalsi: Po popaleninéch, pfi hypertrofnich jizvach
Kontraindikace

Znamé alergie a nebo zvysena citlivost na nékterou ze slozek vyrobku. Zdravotni kompresni puncochy
VENOSAN® nesmi nosit nikdo, kdo trpi nasledujicimi chorobami:

Absolutné: Pokrocilé periferni arteridlni okluzivni onemocnéni, nemoci spjaté se srde¢ni dekompenzaci,
septicky zanét zil, phlegmasia coerulea dolens

Relativné: Privodni kozni onemocnéni, nesnasenlivost latky kompresnich puncoch, smyslové poruchy
koncetiny, pokrocila periferni neuropatie, primarni chronicka artritida.

Nedodrzeni téchto kontraindikaci ma za nasledek neplatnost viech narokil uplatnénych na zakladé
odpovédnosti.

Rizika a vedlejsi Gcinky

Pouzivani puncoch se silikonovymi samodrzicimi okraji a stiibrem muze zpisobit podrazdéni kiize,
pfipadné se mlze ve vzacnych piipadech citlivé kiize vyskytnout alergicka reakce. Zdravotni kompresni
puncochy mohou zplisobit nekrézu kozni tkdné a tlakové poskozeni periferniho nervového systému,
hlavné pfi nespravném pouziti.

Varovani a preventivni opatieni

Pred prvnim pouzitim puncoch se poradte s vyskolenym lékaiskym personalem. Pun¢ochy se nemaji
nosit na otevienych ranach. Je velice dilezité, aby puncochy odpovidaly spravné velikosti a piesné Vam
sedély. Nikdy neohrnujte horni Sev. Tim by se zdvojnasobil tlak, coz by mohlo vést k nebezpe¢nému
stazeni. Pokud se béhem noseni puncoch bolest v koncetindch zhorsi nebo necitite-li se dobfe, je nutné
se okamZité poradit s [ékafem nebo pfislusnym odbornikem. Vénujte, prosim, pozornost dobré péci o
nohy, i vybéru vhodné obuvi, abyste neposkodili jemny tplet puncoch. Nékteré krémy, masti a oleje
mohou Vase puncochy ponicit nebo na nich zanechat nevzhledné skvrny. Z hygienickych divodu se
tento vyrobek nedoporucuje pro [é¢bu vic nez jednoho pacienta. Textilni cedulka je dleZitou soucasti
kompresnich puncoch. Pokud tuto cedulku odstranite, zbavujete se moznosti uplatnéni zaruky ¢i vymény.
Budete-li puncochy pouzivat a pecovat o né v souladu s pokyny, bude jejich pouzitelnd Zivotnost Sest
mésici. Po uplynuti této doby jiz nemize byt zarucen jejich Ié¢ebny Ucinek a doporucujeme vam nékup
novych.
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Pokyny k oblékani

1. Pfiprava

Pred pouzitim vyperte! Ostré ¢i popraskané nehty, zhrubld kiize, prsteny, naramky ¢i hodinky s ostrymi
hranami mohou pfi oblékani nebo sviékani poskodit tenky tpletovy materidl Vasich pun¢och VENOSAN®.

2. Oblékani

Prvni oblékani vyrobku miize provést jediné odbornik se zdravotnickym vzdélanim.

Upozoriiujeme, Ze kompresni puncochy je tieba oblékat opatrné, a ne je jednoduse natdhnout na nohu.
Nejvhodnéjsi je obléknout si punc¢ochy hned po probuzeni, jakmile vstanete z postele. Nohy a celé dolni
koncetiny musi byt suché. V pfipadé nutnosti mize pomoct mastkovy pudr.

1. Obratte puncochu naruby az po Uroveri paty, tzn., Ze kromé ¢asti pro nohu musi byt celd puncocha
naruby.
2. Pomoci obou palcti roztéhnéte dolni ¢ast puncochy a natahnéte ji po nart.

Uchopte horni okraj puncochy a pretdhnéte jej pres patu.
4. Jakmile budete mit pun¢ochu nasazenou na noze az nad kotnik, vsunte dovniti oba palce a
masaznimi pohyby do stran puncochu zvedejte podél dolni koncetiny.
Vase puncochy VENOSAN® jsou vyrobené z vysoce elastického materialu, a proto je velice dlezité, abyste
je netahali nahoru za horni okraj silou. Pun¢ochu je tfeba natahovat nahoru postupné pomoci maséznich
pohybt do stran.

1. Pfi svlékani puncoch stédhnéte horni okraj dolli az ke kotniku.
2. Vsurite oba palce mezi tplet a nohu a volné pretdhnéte pies patu.
3. Pomalu stdhnéte puncochu z nohy.

Kompresni puncochy noste kazdy den. Uspéch Iécby je zaruceny pouze pii pravidelném noseni puncoch.
Objevi-li se pfi no3eni kompresnich puncoch bolesti ¢i vyrazné podrazdéni pokozky, neprodlené se
poradte s Iékafem ¢i lékarnikem.

3. Doporuceni (pokyny) k péci

Kompresni pun¢ochy VENOSAN® miiZete prat v praéce na max. 40°C a program na jemné pradlo.
Nepouzivejte avivaz, rozjasiovace barev nebo prostiedky na odstrariovéni skvrn (jako terpentyn, benzin
atd.) K zachovéni maximalni Zivotnosti vyrobku nesuste v susicce ani na radidtoru (viz cedulka).
Silikonové pasky na samodrzicich okrajich pravidelné ¢istéte alkoholem, abyste zachovali jejich
pfilnavost.

Podminky skladovani a pfepravy

Puncochy skladujte pfi pokojové teploté a chrarite pred vlhkosti a pifimym slune¢nim zafenim. Na obalu
naleznete maximalni datum spotieby kompresnich puncoch ve tvaru ptesypacich hodin. Upozoriiujeme,
Ze zivotnost kompresnich puncoch pfi spravném skladovani je 60 mésict. Nase vyrobky vyrabéné na miru
jsou urcené k okamzitému poutziti, proto se na obalu nenachazi datum maximalni doby skladovani.

Likvidace
Kompresni pun¢ochy VENOSAN® Ize vyhodit do doméciho odpadu. V pfipadé, Ze existuji jiné vnitrostatni
pravni piedpisy, je tieba se jimi fidit.

Obecné informace
V pfipadé vazného incidentu kontaktujte vyrobce a zodpovédné zdravotnické organy.




BRUGSANVISNING

Tak fordi du har valgt VENOSAN® kompressionsstremper. Stramperne er produceret i henhold til nyeste
leegevidenskabelige forskning. Stramperne er klassificeret som medicinsk udstyr, og det er derfor
bydende ngdvendigt, at du lzeser disse instruktioner ngje igennem inden brug.

Produktbeskrivelse og -egenskaber

Kompression mindsker ben-venernes diameter og ger det muligt for veneklapperne at lukke sig igen.
Kompressionsstremperne fremmer blodets tilbagestremning til hjertet og eger hastigheden. Blodet
samler sig ikke leengere i benene.

Materialesammenszetning

Du kan finde pracise oplysninger om din VENOSAN® kompressionsstrempes materialesammenszatning
pa vaskemazerket og bag pa emballagen.

Formalsbestemt anvendelse

Langtidsbehandling af vene- og/eller lymfesygdomme i benene.

Indikationer

Areknuder: Primare og sekundzere areknuder, graviditetsareknuder, efter skleroterapi, efter venekirurgi
Tromboemboli: Tromboflebit (overfladisk) samt efter behandling for arebetaendelse, dyb venetrombose,
efter trombose, posttrombotisk syndrom, tromboseprofylakse for ambulante patienter

Kronisk vengs insufficiens: CVI-klasse | il [l i henhold til Widmer, C15-C6 i henhold til CEAP,
forebyggelse af vengse bensar, manglende borttransport af lymfevaeske, angiodysplasi

@demer: Lymfepdemer, gdemer under graviditet, posttraumatiske edemer, postoperative edemer,
idiopatiske cykliske gdemer, klasse Il

lipedemer og derover, ophobningstilstande som felge af langvarig immobilitet (artrogent
ophobningssyndrom, lammelse og delvis lammelse af ekstremiteterne). Andet: Efter brandsar,
hypertrofiske ar

Kontraindikationer

Kendte allergier og/eller hypersensitivitet over for en eller flere af produktkomponenterne. VENOSAN®
medicinske kompressionsstremper ma ikke bruges af personer, som lider af falgende:

Absolut: Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom, dekompenseret hjerteinsufficiens, septisk flebitis,
phlegmasia coerulea dolens

Relativ: Ledsagende dermatose, intolerans over for kompressionsstrempens materiale,
sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteterne, fremskreden perifer neuropati, primaer kronisk artritis.

Ved manglende hensyntagen til ovennzevnte kontraindikationer bortfalder ethvert garantiansvar.
Ricisi og bivirkninger

Brug af stramper med selvsiddende silikonekanter og sglv kan i sjaeldne tilfeelde medfere hudirritation
og/eller allergier i tilfeelde af seerligt folsom hud. Medicinske kompressionsstramper kan fordrsage
hudnekrose og trykskader pé det perifaere nervesystem, isar hvis de bruges forkert.

Advarsler og forholdsregler

Serg for at lade dig radgive og vejlede af sundhedsfagligt uddannet personale, inden du bruger dine
stromper forste gang. Stramperne mé ikke bruges oven pa abne sar. Det er meget vigtigt, at stremperne
har den rigtige storrelse og passer dig preecist. Den gverste sem ma aldrig bukkes om. Dette vil fordoble
trykket, hvilket kan medfere en farlig forsnaevring. Hvis smerterne i dine ben @ges, nar du bruger dine
strgmper, eller du feler dig utilpas, skal du omgéende sgge hjaelp hos din laege eller en fagrelevant
specialist. Sorg for at beskytte dine stremper ved at klippe dine tanegle og bruge fodtgj af hgj kvalitet.
Visse cremer, salver og olier kan gdelaegge dine stramper eller efterlade grimme pletter.

Af hygiejnemaessige arsager egner dette produkt sig ikke til behandlingen af flere patienter samtidig.
Vaskemaerket er en vigtig del af kompressionsstremperne. Hvis du fierner mzerket, bortfalder
reklamationsretten og retten til ombytning. Hvis du bruger og plejer dine stramper i henhold til
vejledningen, kan du have glaede af dem i seks maneder. Efter denne periode kan den medicinske effekt
ikke lengere garanteres, og vi anbefaler dig derfor at kebe nye stromper.
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Sadan anvender du stramperne

1. Forberedelse

Skal vaskes inden brug! Skarpe eller flekkede fingernegle, ru hud, ringe med skarpe kanter, armbénd
eller armbandsure kan gdelaegge strampernes sarte strikmateriale, ndr du tager dine VENOSAN® af og pa.

2. Sadan tager du stremperne pa

Den indledende produkttilpasning skal altid udferes af sundhedsfaglige specialister.

Bemaerk venligst, at kompressionsstremperne skal paferes omhyggeligt og ikke bare treekkes op over
benet. Det er bedst at tage stremperne pa som det forste om morgenen. Dine ben og fedder skal veere
torre. Du kan eventuelt tage talkumpudder til hjalp.

1. Vend vrangen ud pa strempebenet fra toppen og helt ned til haelen, dvs. undtagen selve
strempefoden. Strampens inderside skal altsé vende udad.
2. Brug begge tommelfingre til at holde strampefoden dben, og traek sa strempen hen over foden.

Tag fat i strempens gverste kant, og treek den hen over halen.
4. Nar du har fdet strempebenet op over anklen, skal du stikke begge tommelfingre ind i

strempen og massere stoffet op ad benet i en zigzagbevaegelse.
Dine VENOSAN® stramper er lavet af et meget elastisk materiale, og derfor ma du endelig ikke bare
traekke den gverste sem op, sa hardt du kan. Strampen skal stille og roligt masseres op ad benet, idet du
bevaeger strompen forsigtigt fra side til side.

1. Nar du vil tage stramperne af, skal du treekke den gverste sem pa strempebenet helt ned til anklen.
2. Skub begge tommelfingre ind mellem strikstoffet og dit ben, og traek forsigtigt stoffet ned over
din heel.

3. Traek forsigtigt strempen hen over din fod.

Brug dine kompressionsstremper hver dag. Du kan kun opna tilfredsstillende behandlingsresultater ved
regelmaessig brug af stremperne. Henvend dig straks til din laege eller apoteker, hvis du oplever smerter
eller alvorlig hudirritation, mens du bruger kompressionsstremperne.

3. Anbefalet pleje (plejehenvisninger)

Du kan vaske dine VENOSAN® kompressionsstremper i vaskemaskinen p& maks. 40°C. Vask stramperne pa
skénevask eller finvask. Undlad at bruge skyllemiddel, blegemidler eller pletfierner (som f.eks.terpentin,
benzin osv.) Du opnér den laengst mulige produktlevetid, hvis du hverken kommer stramperne i

torretumbleren eller terrer dem pa radiatoren (se vaskemaerke). Rens regelmaessigt silikonebandene pa
den selvsiddende kant med alkohol for at forbedre haefteevnen.

Opbevaring og transport

Opbevar stremperne ved stuetemperatur, og beskyt dem mod fugt og direkte sollys. Du kan se
dine kompressionsstrempers udlgbsdato pa emballagen i form af et timeglas. Benaerk venligst,

at produktlevetiden pa ubrugte kompressionsstramper er 60 maneder ved korrekt opbevaring.
Vores brugertilpassede produkter er tiltaenkt gjeblikkelig brug, og derfor er der ikke angivet nogen
maksimum-opbevaringsdato pa emballagen.

Bortskaffelse
VENOSAN® kompressionsstremper kan bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Hvis der galder
andre regler vedrgrende affaldssortering i dit land, skal disse overholdes.

Generelle informationer
| tilfelde af en alvorlig haendelse skal du kontakte producenten og den tilsynsfgrende
sundhedsmyndighed.



OAHTIEZ XPHZHZ

Euxaplotoupe mou emAé§ate Tig KaAtoeg oupmieong VENOSAN®. Eival kataokeuaopéveg cUN@wva He TIG o
TIPOOPATEC LATPIKES YVWOELG. Ot KANTOEG AmOTENOUV €val LATPOTEXVOAOYIKO TIPOTOV, CUVETTWG Eival AMOAITWE
ONMAVTIKO Va S1aPACETE AUTEC TIC 08Nyieg TOAD TTPOOEKTIKA.

Meplypa@n Kat XapakTnEIoTIKA TOU TPOIOVTOG

H oupmieon mpokalei Tn peiwon tng Stapétpou Twv APV ota modia Kat divel Tn Suvatdtnta oTic BaAPideg Twv
@AePwv va kAeioouv avd. Katd ouvénela, au€dvetat n TaxutnTa EMOTPOPRE TOU aipatog 0Tny Kapdid kat To aipa
Sev ouykevtpwveTal mMéov ota modia.

ZUvOeon VAIkoU

Mmopeite va Bpeite Nemtopepeic MAnpo@opieg yia T oUVOEGN TOU UAIKOU TwV KAATOWV GUMTTEONG

VENOSAN® otnv u@aopdtivn TIKETA TIOU €ival pappévn EMavw 0To TTPOToY, Kal 0TO THow PEPOG TNG CUCKEVATIAG.
ZKomoG yia Tov omoio mpoopilovral

Maxkpoxpovia Bepareia GAEPIKWY H/Kat AEPPIKWV VOOWV TTou emnpedalouv Ta modia.

Evéeieig

Kipooi: Mpwtoyeveic kal Seutepoyeveig KIpooi, KIpooi KaTA Tn SIAPKELA TNG EYKUMOOUVNG, META amd
okAnpoBeparneia, petd anod eméupaon otic PAEPec OpopPoepPolny: Opoppoghepitida (emmoAric) kabwg Kat
ueta and Bepamneia eAeBitidag, ev tw Pabet Bpopupwon, petd anéd Bpoupwon, petabpoupwtikd olvSpopo,
mpo@uAa&n amd BpduBwaon yia mepimatntikoug acbeveic Xpovia @AeBikn avemapketa: Baduoi | éwg Il

NG Xpoviag eAePikri¢ avemdpketag katd Widmer, C15-C6 kata CEAP, mpoAnyn QAEPIKWV EAKWY, AVETTAPKELQ
eMIKOIVWVOUOWV PAEBwY, ayyeloduomiacio OdRpata: Asp@oidnpa, oibnpa Katd tnv eyKupgooovn,
UETATPAUUATIKO 0iBNUa, HETEYXEIPNTIKG 0idnua, 18lomabég KUKAIKO oidnua, Mmoidnua Babpov Il kat dvw,
OUHPOPNTIKEC KATAOTACELG PETA amo apateTapévn akivnaoia (cuvdpouo apBpoyevolc aTaong, mapdiuon Kat
uepIkn mapaAuon Tou dkpou). ANa: Metd amd eykavupata, UTEPTPOPIKEG OUNEG

Avtevdeifeig

TvwoTr aMepyia i/kat umepevalobnaoia o€ OOIOSAHTIOTE AMO TA CUCTATIKA TOU TIPOTOVTOG. Ot LATPIKES KANTOES
oupmieong VENOSAN® Sev mpémet va goplolvTal amé ATtopa mou macxouv and ta akodouvba: KaboAou:
Npoxwpnuévn MEPIPEPIKN APTNPLAKK ATTOPPAKTIKF VOO0, PN avTIppOTOUHEVES KAPSIAKEG VOOOUG, ONTTTIKNA
@AeBitida, oeia Bavatneopog popPn TG ev Tw PABeL PAEPIKNE BpopPwIcEWC He Bapld KUAVWON TOu AKPou
(phlegmasia coerulea dolens)

Kata nepintwon: Zuvodég Seppatondbeleg, Suoaveia 0To UGAOHA TWV KAATOWY GUUTIEONG, ALOONTNPIAKEG
Slatapay£g Tou AKpou, TPOXWPNHEVN TIEPIPEPIKT VELPOTIABELD, TPwWTOYEVR Xpovia apbpitida. H un tipnon
auTwV Twv avtevdeifewv Ba éxel wg amotéleopa Tnv akvpwon Kabe agiwang eubuvng.

KivSuvol kat avemBUpnteg evépyeteg

H Xxprion KaAToWV HE QUTOOUYKPATOUUEVO AAOTIXO GIAIKOVNG KAt APYUPO EVOEXETAL VA TTPOKANEDEL EPEBIOUO TOU
S€ppatog ri/kat pmopei va mpokUYouv aAepyieg o€ OTIAVIEC TIEPIMTWOELS 0€ vaiobnTa Séppata. Ot laTpIkéG
KAATOEC OUpTTiEGNG UTOPOUV va TIPOKAAEGOUV VEKPpWON Tou Séppatog Kat BAABEC Aoyw mieong 0To MEPIPEPIKO
VEUPIKO 0UOTNUA, EIGIKA O€ TEPIMTWON KAKAG XPrioNG.

Mpo&idomotnoeig kat mpo@uAGgeig

OpovTioTe va cUNBOUAEUTEITE EKTAISEVHEVOUC LATPIKOUG EMAYYENHATIEC TIPOTOU POPECETE TIC KAATOEC 0aG yla
TPWTN Popd. Ot KAAToeg Sev mpémel va popeBolV MAvw amod avolkTéG MANYEC. Eival ToAU onpavTikd ol KAAToEG
va €ouv 10 owoTd uéyedog kat va taiptalouv andluta oto modt oag. Moté unv Tig SIMAWVETE Mavw amé Ty avw
paen. H evépyela autri Ba mpokaléoel SImMAactacpd Tng meonc, KATL TOU UMopEi va 08nynoeL o€ emkivéuvn
oupmieon. Eav o movog ota modia oag au§avetal 6tav YopdTe TIg KAATOEG 1 €4V Sev aloBAaveoTe KNG, TpEmel

va OUUPOUNEUTEITE apéowG TOV 1aTPO 0ag 1 évav KatdAnAo €181kO. AWCTE 181aiTepn MPOCOXN WOTE va ival Ta
oS0 6ag mMEPITOINUEVA KAl va popATe KAAG umodnpata, 101 WOTE va unv mPokAnBouv eBopég otn Aemtr mMAEEN
TWV KAATOWV. OPIOPEVEG KPEPES, ANOLPEG Kal EAala PHITOPOUVY VA KATAGTPEPOUV TIG KANTOEG 0aG 1 VA aprjoouV
aoxnpoug AekéSeG. Ma AOyoug LYIEIVAG, TO TTPOTI6V auTo Sev gival KaTAANAo yia xprion amd mohamloug aoBeveic.
H u@aopdtivn £TIKETA AMOTENET ONUAVTIKO PEPOG TWV KAATOWY GUpTTieanc. Eav apaipéoete autr tnv €TIkéTa,
akupwvetal n agiwon Bdoel eyyonong 1 n a&iwon alayric. EGv xpnotpomolgite Kat ppovTileTe TIC KANTOEG 6ag
oUpPWVA pE TIC 08nyieg, Ba éxouv weENun Sidpkela (wrg £§L pnvwv. MeTd amé autod To S1oTnUa N LATPIKA
AmOTENEOUATIKOTNTA TTAUEL TAEOV VA E{val EVVUNLIEVN KAl 0OC OUVIOTOULIE VO AVODACETE VEEC KANTOEC.
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038nyiec epappoyic

1. Mpostopacia

MAOveTe TO MPOTGV TPLV amd T xprion! Ta KoPTEPA 1} omacpéva vUXIa Twv XEPLWY, TO Ayplo épua i ta

SayTulidia, Ta BpaxtdAia i Ta poAoyla e aigunpd dkpa pmopouv va mpokaréoouv {nuid oto Stapavég

TIAEKTO UPaopa Twv kaAtowv VENOSAN® dtav Tig popdte fi otav Tig Byddete.

2. Epappoyn

H apxikr TomoBétnon Tou mpoidvTog MPEMEL va EKTENEITAL MOVO amd EIGIKOUG HE LATPLKN EKMaideuon.

INUEIWOTE OTI Ol KANTOEG GUUTiEONC TIPEMEL VA pOPEBOUV IPOCEKTIKA Kal O amAwg va TpaBnxtouv mpog ta

mdvw oto mdL. Eival KaAUTEPO va POPATE TIG KANTOEC 0ag To MPwi, Apéows HOAIG onkwBeiTe. Ta méApata Kat

Ta nédia oag mpémet va gival oTeyva. EQv XpEIaoTE, UMOPEITE VA XPNOIUOTIOOETE TANK.

1. TupioTte T0 MOSI TN KANTOAG HECA-E§w PéEXPL KATW OTN PTEPVA, SNA. 0€ OAO TO PIKOG EKTAC Amd TO
KOMMATI TOU TEAUATOG, £TOL WOTE TO ECWTEPIKO TNG KAATOOC Va Eival OTPAUPEVO TTPOG Ta €w.

2. Mée Toug avTiXelpEC 0ag TEVTWOTE TO MEAUA TNG KAATOAC Yia va avoiel Kat popEnTe To MEAPA TG
KdAToag oTo méAua oag.

Maote 10 Avw dKpo TN KaAtoag Kat TpapréTe To mavw and T @Tépva oag.

4. Mg oAokAnpo To MOSI1 TG KAAToag Bpedei mavw amd Tov acTpayahd oag, MACTE TO ECWTEPIKO TNG
KAATOOC HIE TOUG QVTIXEIPEC 0aC Kal HE KIVOELG pard&ewv kat (lyk-{ayk aveBdoTe To Uaoua mpog Ta
mdvw oto méd1 oag.

AeSopévou 6t1 ot kKaAtoeg VENOSAN® kataokeualovrat amo e§aIpeTika EAaoTIkG UMK, gival TOAU

ONMavVTIKO va pnv TpaPniete mpog ta emndvw TNV dvw paen pe Suvapn. H kaAtoa mpémel va avéBel mpog ta

eMAvw pe HANGEELS, e SLadoxIKES KIVOELG amo TN Mid TAEUPA €wG TV AAAN.

1. ‘Otav Byddete Tig KAATOEG, TPAPNETE TNV Avw pagr Tou modIoU TNE KAATOAG TTPOG Tal KATW, HEXKPL TOV
aoTpayalo oag.

2. BaAte Toug avtixelpég oag HeTagl Tou MAEKTOU UPACHATOG Kat TOU TOSI10U 6ag Kal Pe amalég KIVOELG
BydAte To amo tn eTépva oag.

3. Bydhte apyd v kdAtoa and To méApa oag.

Na @opdte Ti¢ KAAToeg oupmieang KaBe pépa. H Bepameutikn emTuyia Toug pmopéei va Siac@alioTei pévo
€4V 0l KAATOEC POPLOUVTAL TAKTIKA. ZUMBOUNEUTEITE TOV LATPO 1) TO GAPHAKOTION GAG AUEOWC,
€4V EPQQVIOETE TOVO 1) GoPapd epeBIOUO TOU SEPUATOC EVW POPATE TIG KANTOEG CUPTIIEDNG.

3. Zuotdoelg ppovtidag (0dnyiec gpovridacg)

Mmopeite va mhOveTe Tig KdAToeg oupmieong VENOSAN® oto mAuvtriplo pouxwy, o€ péylotn Beppokpacia
40°C, oTo mpdypappa yia Ta euaicdnta. Mnv xpnoipomoleite HAAAKTIKA POUXWY, AEUKAVTIKA i} aPaIPETIKA
AekéSwv (6mwe véeTl, Bevlivn KAL), a va HeyloTOMOINOETE TNV WPENUN S1apketa (WG TOU TPOTIOVTOG
unv BACETE TIC KANTOEG OTO OTEYVWTAPIO ) EMAVW O€ KANOPIPEP Yia va oTEYVWOouV (BA. eTikéTa). Bapilete
TOKTIKA PE OIVOTIVEUA TIG TAVIEG GIMKOVNG TOU KABE aUTOOUYKPATOUMEVOU AAOTIXOU, yla va BENTIwOEL n
TPAOPUOK| TOUG.

ZuvOnKeg @UAAENG Kat HETaPOPAC

OuldooeTe TIC KAATOEG Og Beppokpacia Swuatiou Kat TPOCTATEVOTE TIG A6 TV LYPATia KAl TO AUECO
nAhakd ewe. H nuepopnvia Mi§ng Twv KAATOWY GUPTTESNC UTTOSEIKVUETAL E TN HOP@T) KAEYUSPAC EMAVW
OTNV ETIKETA TN CUOKEVAOIAG. ZNUEIWOTE WG N SidpKela (WG 0TO PAPL TWV KANTOWY GUMTIEDNC Eival

60 prve pdoov uAdcoovTal owoTd. Ta Tpooappoopéva mpoiovTa Hag mpoopilovtal yia xprion dueoa,
GUVETIWG OTN CUOKEUATia Sev UTOSEIKVUETAL HEYIOTN NUEPOpNVia GUAAENG.

Anépppn

Ot kdAtoec oupmieong VENOSAN® pmopouv va amoppt@Bouv padi pe Ta olklakda amoppippata. Edv undpyouv
£Bvikoi kavoviopoi amdppupng mou umoSeikviouv AN Stadikaoia, autoi Oa mpémel va epappdlovtal.
Fevikég mMAnpo@opisg

Ze mepintwon coPapol CUPPBAVTOC, EMKOWVWVAOTE UE TOV KATAOKEVAOTH KAl TIG UTTEVOUVES UYELOVOUIKES
apxEC.



KASUTUSJUHISED

Taname teid, et valisite VENOSAN® tugisukad. Sukad on toodetud kooskélas uusimate
meditsiiniteadmistega. Sukad on meditsiiniseade ning seet6ttu tuleb need juhised kindlasti
tahelepanelikult 1abi lugeda.

Toote kirjeldus ja omadused
Surve vahendab jalaveenide Iabimd6tu ning véimaldab veeniklappidel taas sulguda. Seega suureneb
kiirus, millega veri sidamesse tagasi voolab, ning veri ei valgu enam jalgadesse.

Materjali koostis
VENOSAN?® tugisukkade materjali tapse koostise leiate sissedmmeldud tekstiiletiketilt ja pakendi
tagakiiljelt.

Otstarve
Jalgade fleboloogiliste ja/voi llimfaatiliste haiguste pikaajaline ravi.

Naidustused

Varikoos: primaarne ja sekundaarne varikoos, rasedusaegne varikoos, skleroteraapia ja
veenioperatsiooni jarel. Trombemboolia: tromboflebiit (pindmine) ja flebiidiravi jarel,
slivaveenitromboos, posttrombootiline siindroom, tromboosi profiilaktika ambulatoorsetel patsientidel.
Krooniline veenipuudulikkus: KVP (CVI) astmed | kuni [l Widmeri jargi, C15-C6 CEAP jérgi,
veenihaavandite ennetamine, ihendusveenide puudulikkus, angiodisplaasia. Tursed: limfitursed,
rasedusaegsed tursed, traumajargsed tursed, operatsioonijargsed tursed, idiopaatilised tsiiklilised tursed,
Il ja kérgema astme lipoddeem, pikaajalise liilkumatuse jérgsed kongestioonid

(artrogeense staasi siindroom, jésemete paraliilis ja osaline paraliiiis). Muud: péletuste jérel, armkoe
vohamine.

Vastundidustused

Teadaolevad allergiad ja/voi tlitundlikkus toote tikskoik millise koostisosa suhtes. VENOSAN®
meditsiinilisi tugisukki ei tohi kanda, kui esineb moni jargmistest seisunditest.

Absoluutsed: kaugelearenenud perifeerne arteriaalne okluseeriv haigus, kompenseerimata
stidamepuudulikkus, septiline flebiit, phlegmasia coerulea dolens (,sinine flebiit”).

Suhtelised: kaasuvad dermatoosid, tugisuka materjali talumatus, jasemete sensoorsed héired,
kaugelearenenud perifeerne neuropaatia, primaarne krooniline artriit. Vastungidustuste eiramise korral
tootja vastutust ei vota.

Riskid ja korvaltoimed

Silikoonist isekinnituva iilaosa ja hobedaga sukad voivad harvadel juhtudel pohjustada tundlikul nahal
arritust ja/véi allergiaid. Meditsiinilised tugisukad véivad pdhjustada naha nekroosi ja perifeerse
ndrvisiisteemi survekahjustusi, eriti vadrkasutamise korral.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne sukkade esimest korda kasutamist pidage néu erialase valjadppega meditsiinitd6tajaga. Sukki ei
tohi kanda lahtistel haavadel. Viga oluline on kanda dige suurusega ja hsti istuvaid sukki. Arge porake
tilemist serva kunagi alla. See kahekordistab survet ja voib phjustada ohtlikku soonimist.

Kui tugisukkade kandmise ajal suureneb jalgades valu voi kui te ei tunne ennast hésti, peate p66rduma
kohe arsti voi padeva asjatundja poole. Jalad peavad olema hoolitsetud ja jalanéud korralikud, et sukkade
peen kude ei saaks kahjustada. Teatud kreemid, salvid ja 6lid vaivad sukki kahjustada voi tekitada inetuid
plekke. Higieenikaalutlustel tohib toodet kasutada ainult tiks patsient. Tekstiilist etikett on tugisukkade
oluline komponent. Selle eemaldamisel kaotate diguse garantiile ja toote imbervahetamisele.

Kui kasutate ja hooldate sukki juhiste kohaselt, on nende kasutusiga kuus kuud. Pérast seda ei ole nende
toime enam tagatud ja soovitatav on osta uued sukad.
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Kasutusjuhised
1. Ettevalmistus
Enne kasutamist tuleb ennast pesta! Teravad v6i murdunud kiitined, kare nahk, terava servaga sérmused,
kdevorud ja kdekellad voivad VENOSAN® 6rna kude sukkade jalgapanemise ja dravotmise ajal kahjustada.

2. Kasutamine

Toote tohib esimesel korral jalga panna ainult meditsiinilise vdljadppega spetsialist.

Tugisukki tuleb panna jalga hoolikalt, mitte lihtsalt mo6da jalga tles tommata. Kbige parem on panna
sukad jalga kohe pérast drkamist. Jalad peavad olema kuivad. Vajaduse korral voib kasutada talki.

1. Kerige suka sadreosa kuni kannani alla kokku, nii et sisemine kiilg on valjaspool.

2. Venitage suka labaosa péialdega lahti ja tommake sukk tle jalalaba.

3. Votke kinni suka tilemisest servast ja tommake see Ule kanna.

4. Kui kogu suka sadreosa on iile kanna tdmmatud, votke pdialdega sukast seestpoolt kinni ja

tommake sukka mooda sdart siksakliigutustega tles.
Kuna VENOSAN® sukad on valmistatud aarmiselt elastsest materjalist, on vaga oluline, et te ei tombaks
Ulemist serva liiga kovasti. Tugisukad tuleb tommata tles masseerivalt, liikudes thelt kiljelt teisele.
1. Sukkade dravotmisel tuleb tommata jalasaare osa tilemine serv kuni pahkluuni alla.
2. Vajutage mélemad poéidlad suka ja jala vahele ning tommake sukk tile kanna.
3. Tommake sukk aeglaselt tle jala.
Kandke tugisukki iga paev. Ravi edukus on tagatud ainult siis, kui sukki kantakse regulaarselt. P6drduge
kohe arsti voi apteekri poole, kui tugisukkade kandmise ajal tekib valu v6i tugev nahadrritus.

3. Hooldussoovitused (hooldusjuhised)

VENOSAN® tugisukki vdib pesta pesumasinas max 40°C juures 6rna pesu programmiga. Arge kasutage
pesupehmendeid, optilisi valgendeid ega plekieemaldeid (nt tarpentin, bensiin jne). Toote kasutusea
pikendamiseks drge kuivatage sukki trummelkuivatis ega radiaatoril (vt margistust).

Nakkuvuse parandamiseks puhastage isekinnituvate tilaosade silikoonribasid regulaarselt alkoholiga.
Hoiuley ku- ja transporditingimused

Hoidke sukki toatemperatuuril ning kaitske neid niiskuse ja otsese péikesevalguse eest. Tugisukkade
sdilivusaja leiate pakendi mérgistuselt liivakella margi juurest. Kui tugisukki hoitakse digesti, on nende
kasutusiga 60 kuud. Meie eritellimusel valmistatud tooteid tuleb hakata kohe kasutama, mist6ttu ei ole
pakendil maksimaalset séilivusaega.

Kasutuselt kérvaldamine
VENOSAN® tugisukad véib dra visata olmejadtmete hulgas. Kui riigisisesed maarused on erinevad, tuleb
lahtuda neist.

Uldine teave
Raskete juhtumite korral pé6rduge tootja ja vastutavate tervishoiuametkondade poole.




KAYTTOOHJEET

Kiitos VENOSAN®-hoitosukkien valinnasta. Ne on valmistettu viimeisinté tutkimustietoa hyddyntaen.
Hoitosukat ovat ladkinnéllinen apuvaline, ja témén vuoksi on ehdottoman térkeda, ettd luet ndma ohjeet
erittdin huolellisesti.

Tuotteen kuvaus ja ominaisuudet

Kompression vaikutuksesta alaraajojen laskimoiden lapimitta pienenee ja laskimolapat sulkeutuvat
tiiviisti. Tama tehostaa veren virtausta takaisin sydameen, eika veri pakkaudu alaraajoihin.
Materiaalin koostumus

VENOSAN®-hoitosukkien valmistusmateriaalin koostumus on ilmoitettu niihin ommellussa
hoito-ohjemerkissa ja pakkauksen takapuolella.

Kayttotarkoitus

Alaraajojen verisuonitautien ja/tai lymfaattisten sairauksien pitkdaikainen hoito.

Kayttoaiheet

Suonikohjutauti: primdarinen ja sekunddarinen suonikohjutauti, raskaudenaikainen tai
kovetushoidon (vaahtoskleroterapia) tai verisuonileikkauksen jélkeen ilmenevd suonikohjutauti
Laskimotukos: laskimotulehdus (pinnallinen) seké laskimotulehduksen, syvén laskimotukoksen tai
veritulpan jélkihoito, laskimotukoksen jélkeisen (posttromboottisen) oireyhtymén hoito ja
laskimotukosten ennaltaehkaisy liikuntakykyisilla potilailla

Kr i laskimoiden vajaatoiminta: kliiniset luokat (Widmerin luokat) I-IIl, CEAP-luokat C15-C6,
saarihaavojen ennaltaehkaisy, yhdyslaskimoiden vajaatoiminta ja angiodysplasia Turvotus/6deema:
lymfaturvotus, raskaudenaikainen tai trauman- tai leikkauksenjalkeinen turvotus, idiopaattinen syklinen
turvotus, vakavuudeltaan véhintdan luokan Il lipoddeema ja pitkdaikaisen lilkkumattomuuden
aiheuttama turvotus (raajojen jaykkyys tai raajan tdydellinen tai osittainen halvaus).

Muut: palovammojen ja hypertrofisten arpien jélkihoito

Vasta-aiheet

Tiedossa oleva allergia ja/tai yliherkkyys mille tahansa hoitosukissa kaytetylle materiaalille. Seuraavista
sairauksista karsivien potilaiden ei tule kdyttad VENOSAN®-hoitosukkia:

Absoluuttiset vasta-aiheet: pitkalle edennyt alaraajojen valtimotauti, syddmen vajaatoiminta, septinen
laskimotulehdus, phlegmasia coerulea dolens.

Suhteelliset vasta-aiheet: samanaikaiset ihosairaudet, allergia/yliherkkyys hoitosukan
valmistusmateriaaleille, alaraajojen aistihadiriot, pitkalle edennyt déreishermojen rappeuma, prim
krooninen niveltulehdus. Emme ole vastuussa hoitosukkien kdyttoon liittyvistd vahingoista, jos nditd

irinen

vasta-aiheita koskevia ohjeita ei noudateta.

Riskit ja sivuvaikutukset

Sukkien lisétukea antava silikonireunus tai hopea saattaa aiheuttaa ihodrsytystd ja/tai allergioita, jos
potilaan iho on erityisen herkka. Ldakinnalliset hoitosukat voivat aiheuttaa ihon kuolion ja
adreishermoston painevaurioita erityisesti, jos niita kdytetaan virheellisesti.

Varoitukset ja varotoimenpiteet

Keskustele hoitosukkien kdytostd patevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen niiden kdytén
aloittamista. Sukkia ei tule kdyttaa avoimien haavojen paalla. On ehdottoman térkead, etta sukat ovat
oikean kokoiset ja hyvin istuvat. Ald koskaan taita sukkien yldsaumaa. Tam4 kaksinkertaistaa sukan
muodostaman paineen, mika voi johtaa verisuonten vaaralliseen puristumiseen. Ota heti yhteytta
laakariisi tai muuhun pétevaan terveydenhuollon ammattilaiseen, jos alaraajojen kipu pahenee sukkia
kéytettdessa tai jos niiden kaytto aiheuttaa muita oireita. Pidd jalkasi puhtaina ja hyvin hoidettuina ja
kdytd hyvékuntoisia kenkid, jotta sukkien ohut kudottu materiaali ei vaurioidu. Jotkin voiteet, salvat ja
6ljyt voivat vaurioittaa sukkia tai aiheuttaa tahroja. Tima tuote on tarkoitettu hygieniasyisté ainoastaan
yhden potilaan kéyttoon. Hoito-ohjemerkki on térked osa hoitosukkia. Sukkien takuu tai vaihto-oikeus
raukeaa, jos merkki poistetaan. Sukkien kayttdika on ohjeiden mukaan oikein kdytettyind ja hoidettuina
kuusi kuukautta. Niiden tehoa ei voida taata enda tdman jalkeen, ja siksi suosittelemme, etta niiden tilalle
hankitaan uudet sukat.
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Pukemista koskevat ohjeet

1. Valmistelu

Pese sukat ennen kayttoa! Terdvat tai halkeilleet kynnet, karkea iho tai terdvareunaiset sormukset,
rannekorut tai rannekellot voivat vaurioittaa VENOSAN®-hoitosukkien ohutta kudottua materiaalia sukkia
puettaessa ja riisuttaessa.

2. Pukeminen
Hoitosukat saa sovittaa ja pukea ensimmadisen kerran ainoastaan pateva ja koulutettu terveydenhuollon
ammattilainen. Huomaa, ettd hoitosukkia puettaessa tulee noudattaa huolellisuutta eikd niita voi vetad
jalkaan tavanomaisten sukkien tai sukkahousujen tavoin. Sukat tulisi pukea aamulla heti heradmisen
jalkeen. lhon tulee olla kuiva. Talkkijauheesta saattaa olla tarvittaessa apua.
1. Kaanna sukka nurinpdin kantapaahan saakka siten, ettd koko sukka jalkateraa lukuun ottamatta on
nurja puoli paallepdin.
2. Venyta sukan suuta kdyttdmalla molempia peukaloita ja vedd sukka jalkaterén paalle.
Pitele sukkaa sen yldreunasta ja veda se kantapaan paalle.
4. Kun koko sukka on vedetty nilkan ylépuolelle, tyonna molemmat peukalot sukan sisalle ja veda se
varovasti ylos hierovin siksak-liikkein.
Koska VENOSAN®-hoitosukat on valmistettu erittdin joustavasta materiaalista, on erittdin tarkeaa, etta
niita ei pueta ylasaumasta voimakkaasti vetamalla. Sukka on vedettava aina ylos sivuttaisin liikkein

hieromalla.

1. Riisu sukat vetamalla aluksi yldsauma alas nilkkaan saakka.

2. Tyonna molemmat peukalot sukan alle ja riisu sukka varovasti kantapaan
paalta.

3. Riisu sukka jalkateran paaltd varovasti vetamalla.

Kayta hoitosukkia joka péiva. Niista on kliinista hyGtya vain, jos niita kdytetaan saannollisesti.
Ota heti yhteytta ladkariisi tai apteekkiisi, jos hoitosukkia kaytettaessa ilmenee kipua tai voimakasta
ihodrsytysta.

3. Hoitosuositus (hoito-ohjeet)

VENOSAN®-hoitosukat voidaan pesté koneessa enintddn 40 °C:n hienopesuohjelmalla. Ala kaytd
huuhteluaineita, optisia kirkasteita tai tahranpoistoaineita (kuten tarpéttia tai bensiinia). Ald kuivaa
sukkia kuivausrummussa tai limpopatterin paalla, silla tama lyhentaa niiden kayttoikaa.

Puhdista silikonista valmistetut yldreunat saannollisesti alkoholilla, jotta ne tarttuvat paremmin ihoon.

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet

Sailyta sukkia huoneenlampétilassa ja suojassa kosteudelta ja suoralta auringonvalolta. Hoitosukkien
viimeinen kayttopaiva on ilmoitettu niiden pakkauksesta |6ytyvassa tiimalasimerkinndssa. Huomaa, etté
hoitosukat sdilyvat oikein séilytettyina enintadn 60 kuukautta. Mittojen mukaan valmistetut tuotteemme
on tarkoitettu heti kdyttoon otettaviksi, eika niiden pakkaukseen ole merkitty siksi viimeista
sailytyspaivaa.

Havittaminen
VENOSAN®-hoitosukat voidaan havittda yleensa sekajatteend. Jos maassasi on voimassa tasta poikkeavia
kansallisia maarayksid, havita sukat niiden mukaisesti.

Yleiset tiedot
Jos sukkia kaytettdessa ilmenee vakavia sivuvaikutuksia tai jokin muu vaaratilanne, siita on ilmoitettava
valmistajalle ja paikallisille terveysviranomaisille.




UPUTE ZA UPOTREBU a

Zahvaljujemo vam sto ste odabrali kompresijske ¢arape VENOSAN®. Proizvedene su u skladu s najnovijim
medicinskim saznanjima. Carape su medicinsko pomagalo i vrlo je vazno da pazljivo protitate ove upute.

Opis i znacajke proizvoda
Kompresija smanjuje promjer vena i omogucuje ponovno zatvaranje venskih zalistaka. Dakle, povecava
se brzina povratnoga protoka krvi u srce i krv se viSe ne spusta u noge.

Sastav materijala

Pojedinosti o sastavu materijala kompresijskih ¢arapa VENOSAN® nalaze se na usivnoj etiketi na tkanini i
na straznjoj strani ambalaze.

Namjena

Dugotrajni tretman fleboloskih i/ili limfnih bolesti nogu.

Indikacije

Varikoza: Primarna i sekundarna varikoza, varikoza tijekom trudnoce, nakon skleroterapije, nakon
operacije vena Tromboembolija: Tromboflebitis (povrsinski), nakon lijecenja flebitisa, duboke venske
tromboze, nakon tromboze, posttrombotski sindrom, profilaksa tromboze za pacijente koji se
ambulantno lijece Kroni¢na venska insuficijencija: Od I. do IIl. CVI stupnja prema Widmeru, C15-C6
prema CEAP-u, prevencija venskoga ulkusa, nedostatci venske komunikacije, angiodisplazija

Edemi: Limfoedem, edemi tijekom trudnoce, posttraumatski edem, postoperacijski edem, idiopatski
cikli¢ni edem, limfoedem II. ili ve¢ega stupnja, kongestivna stanja popracena dugim razdobljem
nepokretnosti (sindrom arteriovenskoga zastoja, paraliza i parcijalna paraliza ekstremiteta).

Drugo: Nakon opeklina, hipertrofi¢ni oziljci

Kontraindikacije

Poznate alergije i/ili preosjetljivost na bilo koje sastojke proizvoda. Medicinske kompresijske ¢arape
VENOSAN® ne smiju nositi osobe koje pate od sljedecih bolesti:

Apsolutno: Napredna okluzivna bolest perifernih arterija, kardijalna dekompenzacija (zatajenje srca),
septicki flebitis, phlegmasia coerulea dolens

Relativno: Konkomitantna dermatoza, intolerancija na tkaninu kompresijskih carapa, osjetljivost na
materijal, poremecaji osjetilnih funkcija u ekstremitetima, napredna periferna neuropatija, primarni
kronicni artritis.

Ako navedene kontraindikacije nisu bile uzete u obzir, svi odstetni zahtjevi bit ¢e ponisteni.

Rizici i nuspojave

Koristenje ¢arapa sa silikonskim i srebrnim potporama moze prouzrociti nadrazaje koze i, u rijetkim
slu¢ajevima, pojavu alergija na osjetljivoj koZi. Medicinske kompresijske ¢arape mogu prouzrociti nekrozu
koze i ozljede zbog kompresije na perifernome zivéanom sustavu, posebno ako se ne upotrebljavaju na
ispravan nacin.

Upozorenja i mjere opreza

Potrazite savjet stru¢noga medicinskog osoblja prije prve upotrebe ¢arapa. Carape se ne smiju nositi
preko otvorenih rana. Vrlo je vazno da su ¢arape odgovarajuce veli¢ine i da vam odgovaraju. Nikada ne
savijajte gornji dio ¢arapa. Savijanje moZze udvostruciti pritisak, $to moZe prouzrociti opasno stezanje.
potrazite savjet lijecnika ili medicinskoga stru¢njaka. Molimo da pripazite na to da su vam stopala ¢ista i
da nosite dobru obucu tako da se fina tkanina ¢arapa ne osteti. Odredene kreme, masti i ulja mogu
unistiti ¢arape ili ostaviti ruzne mrlje. Zbog higijenskih razloga ovaj proizvod nije prikladan za tretman
vise od jednoga pacijenta. Etiketa na tkanini vazan je dio kompresijskih ¢arapa. Ako skinite ovu etiketu,
jamstvo se ponistava. Carape koje se upotrebljavaju u skladu s uputama mogu potrajati duze od $est
mjeseci. Nakon toga razdoblja vise ne moZemo jam¢iti medicinsku ucinkovitost proizvoda i
preporu¢ujemo vam da kupite nove carape.
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Upute o primjeni

1. Priprema

Operite ¢arape prije upotrebe! Ostri ili slomljeni nokti, gruba koza, prstenje s ostrim rubovima, narukvice
ili ru¢ni satovi mogu ostetiti tkaninu ¢arapa VENOSAN® dok ih skidate ili oblacite.

2. Primjena

Proizvod vam prvi put mora staviti stru¢no medicinsko osoblje.

Imajte na umu da se kompresijske ¢arape moraju pazljivo obuci, a ne samo povuci uz nogu.

Najbolje je da odmah nakon budenja obucete carape. Vasa stopala i noge moraju biti suhi.

Ako je potrebno, mozete upotrijebiti i puder.

1. Nogavicu ¢arape okrenite naopako sve do pete tako da je unutranji dio carape okrenut prema van.

2. S pomocu obaju palceva rastegnite donji dio stopala carape, rasirite i povucite ¢arapu preko
svojega stopala.
Prihvatite gornji rub carape i povucite je preko pete.

4. Nakon $to ¢arapa bude iznad vasega gleznja, obama palcima masirajte tkaninu uz nogu
(prema gore) cik-cak pokretima.

Buduci da su carape VENOSAN® napravljene od vrlo elasticnoga materijala, izrazito je vazno da ne

potezete gornji dio ¢arape. Carapu se mora umasirati uz nogu njeznim pokretima.

1. Pri skidanju ¢arape gornji dio povucite prema dolje do gleznja.

2. Oba palca stavite izmedu pletene tkanine i noge te je povucite preko pete.

3. Carapu polako povucite preko stopala.

Kompresijske carape nosite svaki dan. Uspjeh terapije postize se stalnim i redovitim nosenjem carapa.

Pojave li se bolovi ili nadrazaji koze dok nosite kompresijske carape, odmah potrazite savjet lijecnika ili

ljekarnika.

3. Preporuke za ciscenje (upute o ¢iSc¢enju)

Kompresijske ¢arape VENOSAN® mozZete prati u perilici na maksimalnoj temperaturi od 40°C, odnosno

na programu za osjetljivu tkaninu. Ne upotrebljavajte omeksivace tkanine, opticka bjelila ili sredstva za
uklanjanje mrlja (terpentin, benzin itd.) Kako biste produljili Zivotni vijek proizvoda, ne susite ga u susilici
ili na radijatoru (pogledajte etiketu). Silikonske trake na drzac¢ima redovito cistite alkoholom kako biste
poboljsali prianjanje.

Uvjeti skladistenja i transporta

Carape spremajte na sobnoj temperaturi i zastitite ih od vlage i izravne sunceve svjetlosti. Rok trajanja
kompresijskih ¢arapa naveden je na etiketi za pakiranje ispod simbola pje$¢anoga sata. Imajte na umu da
je rok trajanja kompresijskih ¢arapa 60 mjeseci ako se pohranjuju na ispravan nacin. Nasi proizvodi mogu
se upotrebljavati odmah, zato na pakiranju nije naveden datum skladistenja.

Odlaganje
Kompresijske ¢arape VENOSAN® mogu se odlagati u kuc¢anski otpad. U slu¢aju odstupanja od
nacionalnoga zakonodavstva moraju se postovati i primjenjivati lokalni propisi.

Opce informacije
U slucaju ozbiljnih nesreca obratite se proizvodacu i odgovornomu nadzornom tijelu.




HASZNALATI UTASITAS

Koszonjiik, hogy a VENOSAN® kompressziés harisnyét vélasztotta. Ez a termék a legujabb egészségiigyi
ismeretek alapjan késziilt. A harisnya orvostechnikai eszkdz, ezért feltétlendl sziikséges, hogy ezeket az
utasitasokat nagyon koriltekintéen olvassa el.

Termékismerteto és a termék jellemzéi

A kompresszio a labvénak atmérdjének csokkenését idézi eld, és lehetdvé teszi, hogy a véna billentyik
ismét zarjanak. A vér sziv felé irdnyul6 visszadramldsi sebessége ezaltal megné és igy a vér nem pang az
erekben.

Anyagdsszetétel

A megvasarolt VENOSAN® kompresszios harisnya anyagosszetételének pontos adatait a bevarrt
textilcimkén és a csomagolés hatoldalan talalja.

Rendeltetés

A labak vénas betegségeinek és/vagy nyirokrendszeri betegségeinek hosszu tavi kezelése.

Javallatok

Visszértagulat: Elsédleges és masodlagos visszértagulat, terhesség alatt kialakulo visszerek, injekcios
visszérkezelés, vénasebészeti beavatkozasok Tromboembdlia: Vérrog okozta felszini mélyvéna gyulladas
(Thrombophlebitis), visszérgyulladas (phlebitis), mélyvénas trombdzis, trombozist kovetden,
poszttrombotikus szindréma, jarédbetegek trombozis megel6zéses kezelése,

Krénikus vénas elégtelenség: |.—IIl. stddiumu (Widmer) ill. C1S-C6 stéddiumu (CEAP) krénikus vénas
elégtelenség, vénas fekély megel6zése, mély véndk elégtelensége, gasztrointesztindlis traktus
érelvaltozasa (angiodiszplazia) Odémak: Nyirokédéma, terhességi 5déma, poszttraumés 6déma,
posztoperativ 6déma, ciklikus vizvisszatartds (idiopatias 6déma), Il. stddiumu vagy sulyosabb
nyirokddéma, vénas pangas hosszabban tarté mozgashiany esetén (iziileti vénas pangas, teljes és
részleges végtagbénulas). Egyéb: Egési sériilések utan, hipertrofids hegesedés

(kéros kitiremkedés, szovetburjanzds) esetén

Ellenjavallatok

A termék barmely 6sszetevdjére fenndll6 ismert allergia és/vagy tualérzékenység. A VENOSAN® orvosi
kompresszios harisnyat nem viselhetik azok, akik az alabbi betegségek valamelyikében szenvednek:
Absolut ellenjavallatok: Stlyos periféridlis artérias véraramlasi zavarok, dekompenzalt szivelégtelenség,
mikroorganizmusok okozta vénagyulladas, végtag mélyvénas keringési elégtelensége (phlegmasia
coerulea dolens)

Relativ ellenjavallatok: Bér nedvedzé gyulladasa, a kompresszids harisnya barmely dsszetételére
érzékenység, végtagok szenzoros zavarai, stlyos periférias idegrendszeri megbetegedés, elsédleges
krénikus izuleti gyulladas. Ezen ellenjavallatok barmelyike figyelembe vételének elmulasztdsa
mindennem(i felel6sségi kovetelés érvényének elvesztését eredményezi.

Kockazatok és mellékhatasok

A szilikon tapado felsérésszel és eziistot tartalmazo harisnyak hasznélata bérirritaciéhoz vezethet
és/vagy a borérzékenység ritka eseteiben allergiak fordulhatnak el6. Az orvosi kompressziés

harisnya - kiilongsen nem elGirasszer(i hasznalat esetén — bérelhaldst és a periférids idegrendszerben
nyomas okozta kdrosodast valthat ki.

Figyelmeztetések és ovintézkedések

A harisnya elsé alkalommal t6rténd viselése el6tt okvetleniil egyeztessen egy képzett egészségiigyi
szakemberrel. A harisnya nyilt sebeken nem viselheté. Nagyon fontos, hogy a harisnya helyes méretd
legyen és pontosan illeszkedjen. A fels6 szegést soha ne hajtsa le. Ezzel kétszeresére né a nyomas, ami
veszélyes dsszeszoritashoz (szlkiilethez) vezethet. Amennyiben a harisnya viselése soran a lababan
novekszik a fajdalom, vagy kellemetlenil érzi magat, azonnal forduljon orvoshoz vagy megfelelé
egészségligyi szakemberhez. Annak érdekében, hogy a harisnya finom szélai ne sériljenek, tigyeljen a
labak dpoltsagara és j6 mindségti labbeli viselésére. Egyes krémek, ken6csok és olajok tonkre tehetik a
harisnyat, illetve cstinya foltok kialakulaséat idézhetik el6. Higiéniai okokbol ez a termék csak egyetlen
beteg kezelésére alkalmas. A textil cimke a kompressziés harisnya fontos részét képezi.
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Amennyiben ezt a cimkét eltévolitja, a garanciaigény illetve a csereigény érvényét veszti. Amennyiben

a harisnyat az utasitasoknak megfeleléen hasznalja és apolja, a termék hasznos élettartama hat honap.
Ezen idészak elteltével a gydgykezelés hatékonysaga mar nem garantélhato, ezért j harisnya vaséarlasat
ajanljuk.

Alkalmazasi utasitasok

1. El6késziilet

Hasznélat el6tt mossa ki! Eles vagy toredezett kormok, érdes bér, éles peremi gy(irik, karkoték vagy
karorék a felhtizas vagy levetés soran karosithatjak a VENOSAN® szovott anyagat.

2. Alkalmazas

A termék elsé felhelyezését csak egészségligyi képzettséggel rendelkezé szakember végezheti.

Kérem vegye figyelembe, hogy a kompresszids harisnyat kortiltekintéen kell alkalmazni, nem csupan
felhtzni a labra. Legjobb, ha a harisnyat reggel, rogton felkelés utan veszi fel. A labfejnek és a labszarnak
szaraznak kell lennie. Sziikség esetén finom hintGpor hasznélata hasznos lehet.

1. A harisnya szarat annak kiforditdsaval-a labfej kivételével-t(rje le egészen a sarokig, tehat a
harisnya belseje nézzen kifelé.

2. Mindkét hiivelykujja hasznalataval hizza szét a harisnya labfej részét, majd hizza a harisnyat a
labfejére.

Fogja meg a harisnya felsé peremét és huizza ra a sarkara.
Miutan a harisnya teljes szara a bokaja felett van, mindkét hivelykujjaval nyuljon a szér belsejébe,
és massziroz6 cikcakkos mozdulatokkal huzza fel a Idbszaréra.
Mivel a VENOSAN® harisnya rendkiviil elasztikus anyagbol késziilt, nagyon fontos, hogy a felsé szegést ne
huzza teljes er6bdl. A harisnyat masszirozo, oldalirdnyd mozdulatokkal kell felhdzni.
1. A harisnya levetésénél a harisnyaszar fels6 szegését hiizza le egészen a bokajaig.
2. Huvelykujjainak a szovott anyag és a labszér kozé helyezésével, segitse at a harisnyét a sarkan.
3. A harisnyét lassan huzza le a labfejérél.
A kompressziés harisnyat minden nap viselje. A terapias siker csak a harisnya rendszeres viselésével
biztosithatd. Ha a kompresszi6s harisnya viselése soran fajdalom, vagy stlyos bdrirritacio lép fel, azonnal
forduljon orvosédhoz vagy gydgyszerészéhez.

3. Apolasi ajanlasok (apolasi utasitasok)

A VENOSAN® kompressziés harisnyat mos6gépben max. 40°C-on, kimélé programon mossa.

Ne hasznéljon szévetlagyitokat, optikai fehéritéket vagy folteltavolité szereket

(pl. terpentint, benzint stb.). A termék maximalis élettartama érdekében a széritashoz ne hasznaljon
centrifugat vagy radidtort (Iasd cimkét). Az 6ntapadoé felsérészen levé szilikonsavot a tapadas javitasa
érdekében rendszeresen tisztitsa alkohollal.

Tarolasi és szallitasi feltételek

A harisnyat szobahémérsékleten tarolja, 6vja nedvességtél és kozvetlen napfénytél.

A kompresszios harisnya lejérati datumat draiiveg forméjéban talélja meg a csomagolds cimkéjén. Kérem
vegye figyelembe, hogy a kompresszids harisnya hasznos élettartama el6irasszerd tarolas esetén

60 honap. Az egyedi, méretre késziilt termékeink azonnali hasznélatra szolgélnak, igy a csomagolasukon
nem szerepel maximalis tarolasi datum.

Leselejtezés

A VENOSAN® kompressziés harisnya a hédztartasi hulladékkal kiselejtezheté. Amennyiben ettél eltéré
orszagos jogszabalyi rendelkezés |étezik, akkor azt kell alkalmazni.

Altalanos informaciok

Sulyos varatlan esemény bekovetkezése esetén vegye fel a kapcsolatot a gyartdval és a felel6s
egészségiigyi hatésdgokkal.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad pasirinkote VENOSAN® kompresines kojines. Jos pagamintos remiantis pazangiausiais
medicinos pasiekimais. Kojinés-tai medicininés priemonés, todél yra labai svarbu,kad atidziai
perskaitytuméte Sig instrukcija.

Produkto aprasymas ir savybés
Kompresija sumazina kojy veny skersmenj ir leidZia veny voztuvams gerai funkcionuoti. Dél to padidéja
atgalinis kraujo grjzimo greitis j Sirdj, o kraujas neuZsilaiko kojose.

Medziagos sudétis
Tikslig informacija apie VENOSAN® kompresiniy kojiniy medZziagos sudétj rasite ant prisiatos tekstilinés
etiketés ir kitoje pakuotés puséje.

Numatyta paskirtis

llgalaikis kojy flebologiniy ir (arba) limfinés sistemos ligy gydymas.

Indikacijos

Varikozé: pirminé ir antriné varikozé, varikozé néstumo metu, po skleroterapijos, po veny operacijos
Tromboembolija: tromboflebitas (pavirsinis) bei po gydyto flebito, giliujy veny trombozé, po trombozés,
potrombinis sindromas, trombozeés profilaktika ambulatoriniams pacientams

Létinis veny nepakankamumas: I-IIl LVN stadijos pagal Widmer, C15-C6 pagal CEAP, veny opy
prevencija, giliyjy veny nepakankamumas, angiodisplazija Edemos: limfoedema, edema néstumo metu,
potrauminé edema, pooperaciné edema, idiopatiné cikliné edema, lipoedemos nuo Il laipsnio
(artrogeninis sastovio sindromas, galtniy paralyZius ar dalinis paralyZius).

Kita: po nudegimy, randy gydymo.

Kontraindikacijos

Esant Zinomoms alergijoms ir (arba) padidéjusiam jautrumui bet kuriam produkto komponentui.
Medicininiy VENOSAN® kompresiniy kojiniy negalima dévéti sergant tokiomis ligomis:

Absoliucios: progresavusi periferiné kraujagysliy liga, stazinis sirdies nepakankamumas, sepsinis flebitas,
phlegmasia coerulea dolens.

Santykinés: slapiuojanti dermatozé, kompresiniy kojiniy medziagos netoleravimas, galniy jutimo
sutrikimas, progresavusi periferiné neuropatija, pirminis létinis artritas.

Nesilaikant 3iy kontraindikacijy atsakomybé netaikoma.

Rizika ir Salutinis poveikis

Kojinés su silikonine lipnia juosta ir sidabru esant padidéjusiam jautrumui retais atvejais gali sukelti odos
dirginimg ir (arba) alergija. Medicininés kompresinés kojinés gali sukelti periferiniy nervy odos nekroze ir
pazeisti juos dél kompresijos, ypa¢ netinkamai dévint.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

|sigyjanat kojines pirma karta pasikonsultuokite su specialistu apie kompresiniy kojiniy dévéjima.Kojiniy
negalima dévéti ant atviry Zaizdy. Svarbu,kad kojinés bty tinkamo dydzio. Niekada neuzlenkite
virsutinio kojinés krasto. Dél to kompresija padidéja dvigubai ir gali sukelti pavojinga suspaudima. Jei
dévint kojines kojy skausmas didéja arba pasijutote blogai,nedelsiant pasitarkite su savo gydytoju arba
specialistu. |sidémékite, kad kojos turi bati tvarkingai priziarétos ir dévétuméte tinkama avalyne- tik
tokiu atveju plonas megztas kojiniy audinys nebus pazeistas. Kai kurie kremai,tepalai ir aliejai gali kojines
sugadinti ar palikti iSvaizda gadinancias démes. Higienos sumetimais $j produkta gali dévéti tik vienas
asmuo. Tekstiliné etiketé yra svarbi kompresiniy kojiniy dalis. Jei nuimsite $i etikete, nebegalésite
pateikti garantiniy pretenzijy arba pakeisti. Tinkamai naudojant ir prizitrint kompresines kojines jy
naudojimo trukmé yra $esi ménesiai. Po Sio laikotarpio medicininis poveikis nebegali bati uztikrintas ir
mes rekomenduojame jsigyti naujas kojines.
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Naudojimo nurodymai

1. Paruosimas

Prie$ naudojimg iSplaukite! Astras ar paZeisti nagai, Siurkscios rankos, Ziedai astriais kampais, apyrankés,
rankiniai laikrodziai gali sugadini plong megzta VENOSAN® audinj.

2. Naudojimas

Pirmajj produkto pritaikyma turi atlikti tik kvalifikuotas medicinos darbuotojas.

|sidémékite, kad kompresines kojines reikia mautis atsargiai tolygiai paskirstant, o ne tiesiog uzmauti.
Geriausia kojines uzsimauti ryte i$ karto tik atsikélus. Pédos ir kojos turi bati sausos.

Jei reikia, naudokite talka.

1. 13verskite kojing iki kulno, t. y. visa kojiné turi bati iSversta, i$skyrus pédos dalj.

2. IStempkite abiem nyksciais kojinés pédos dalj j Salis ir uzmaukite kojine ant pédos.

3. Paimkite virSutinj kojinés krasta ir traukite per péda.

4. Kai kojiné yra ant kulksies,nykscius jkiskite j vidy ir atlikdami vingiuojancius judesius maukite

kojnes aukstyn.
Jasy VENOSANP® kojinés pagamintos is labai tamprios medziagos.Labai svarbu,kad netrauktuméte
virdutinio kojinés krasto is visy jégy j virSy. Kojiné turi bati masazuojama j vir$y vingiuojanciais judesiais.

1. Nusimaunant virSutinj kojinés krasta atsargiai tempkite j apacia iki kulkSnies.
2. Uzkiskite abu nykscius tarp kojinés ir savo kojos ir numaukite nuo kulno .
3. Kojine Iétai nutraukite nuo pédos.

Dévékite kompresines kojines kasdien.Tik reguliariai dévint uztikrinamas sékmingas gydymas.Jei
kompresiniy kojiniy dévéjimo metu pradeda skaudéti ar atsiranda stiprus odos sudirginimas, nedelsiant
pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku.

3. Prieziuros rekomendacijos (prieziaros instrukcija)

VENOSAN® kompresines kojines galite skalbti skalbimo masina maks. 40°C temperatiroje, naudojant
glezny skalbiniy programga. Nenaudokite audiniy minkstikliy,optiniy balikliy ar démiy valikliy
(pvz.terpentino, benzino ir pan.) Jei gaminj norite naudoti ilgai, nerekomenduojama naudoti dZiovyklés
ar dziovinti ant radiatoriaus ( Zr. etikete). Kojiniy virSutinéje dalyje esancias silikonines tvirtinimo juostas
reguliariai valykite alkoholiu, kad pageréty prikibimas.

Laikymo ir transportavimo salygos

Laikykite kojines kambario temperatiroje ir saugokite nuo drégmeés ir tiesioginiy saulés spinduliy.
Galiojimo data rasite ties smélio laikrodzio Zenklu ant kompresiniy kojiniy pakuotés etiketés.
|sidémékite, kad tinkamai laikant kompresines kojines jy galiojimo trukmé yra 60 ménesiai. Masy pagal
uzsakyma gaminami produktai turi bati dévimi nedelsiant, dél to nenurodoma maksimali laikymo
trukmé.

Salinimas
VENOSAN® kojinés gali bati pasalintos su buitinémis atliekomis .Jei yra kitos nacionalinés teisinés normos,

jos turi bati taikomos.

Bendrosios nuorodos
|vykus pavojingiems jvykiams, susisiekite su gamintoju ir atsakingomis sveikatos apsaugos institucijomis.



LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Pateicamies par to, ka Jis izvéléjaties VENOSAN® kompresijas zekes. Tas razotas saskana ar
jaunakajam medicinas atzinam. Zekes ir mediciniskais izstradajums, un tapéc ir svarigi loti uzmanigi
izlasit $is instrukcijas.

Izstradajuma apraksts un ipasibas
Kompresija izraisa kaju vénu diametra samazinasanos un Jauj vénu varstuliem atkal aizvérties. Tadéjadi
tiek palielinats asins atpakalplismas atrums uz sirdi un asinis vairs nestagné kajas.

Materiala sastavs

Detalizétu VENOSAN® kompresijas zeku materiala sastavu var atrast ieSataja auduma etiketé un
iepakojuma mugurpusé.

Paredzétais mérkis

Flebologisku un/vai limfatisku kaju slimibu ilgtermina arstésana.

Indikacijas

Varikoze: Primara un sekundara varikoze, varikoze gratniecibas laika, péc skleroterapijas, péc vénu
kirurgijas Trombembolija: Tromboflebits (virspuséjs), ka ari péc flebita arstésanas, dzilo vénu tromboze,
péc trombozes, péctrombozes sindroms, trombozes profilakse ambulatoriem pacientiem

Hroniska vénu mazspéja: | - IIl HVM stadija péc Vidmera klasifikacijas, C15-C6 saskana ar CEAP, vénu
¢alu novérsana, komunikanto vénu mazspéja, angiodisplazija Taskas: Limfostaze, taska gratniecibas
laika, posttraumatiska tuska, pécoperacijas tuska, idiopatiska cikliska taska, Il un augstakas stadijas
lipoedéma, nosprostojuma stavokli péc ilgaka nekustiguma (artrogénas stazes sindroms, locekla paralize
un daléja paralize). Citi: Péc apdegumiem, parmériga sarétosanas

Kontrindikacijas

Zinama alergija un/vai hipersensitivitate pret kadu no izstradajuma sastavdalam. VENOSAN® mediciniskas
kompresijas zekes nedrikst valkat tiem, kas cies no sekojo3a:

Absolati: Progreséjosa periféro artériju okluziva slimiba, dekompensétas sirds slimibas, septiskais flebits,
phlegmasia coerulea dolens

Relativi: Vienlaicigas dermatozes, kompresijas zeku auduma nepanesiba, locekla jutiguma traucéjumi,
progreséjosa periféra neiropatija, primars hronisks artrits

So kontrindikaciju neievéro$anas gadijuma nekadas atbildibas prasibas nav iespéjamas.

Riski un blaknes

Zeku ar silikona pasatbalstosu augsdalu un sudrabu lietosana var izraisit adas kairinajumu un/vai alergijas
var rasties retos jutigas adas gadijumos. Mediciniskas kompresijas zekes var izraisit adas nekrozi un
spiediena izraisitos periféras nervu sistémas bojajumus, it ipasi, ja tas nepareizi lieto.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

Pirms zeku pirmas zeku valkasanas konsultéjieties ar apmacitu medicinas personalu. Zekes nedrikst valkat
uz atklatam bracém. Loti svarigi, lai zekém butu pareizais izmérs un tas jums precizi derétu.

Nekad nelociet augséjo vili. Tas dubultos spiedienu, kas var izraisit bistamu sasaurinasanos. Ja sapes kajas
pieaug, kad jus valkajat zekes, vai ja jus nejutaties labi, nekavéjoties griezieties pie arsta vai atbilstosa
specialista. Lidzam pievérst uzmanibu labai peédu kopsanai un labiem apaviem, lai zeku smalkais adijums
netiktu bojats. Noteikti krémi, ziedes un ellas var sabojat jasu zekes vai atstat neglitus traipus.

Higiénas apsvérumu dé| 3is izstradajums nav piemérots vairak neka viena pacienta arstésanai.

Auduma etikete ir kompresijas zeku svariga sastavdala. Ja jis nonemsiet 30 etiketi, garantijas vai
apmainas prasibas zaudé spéku. Ja jas lietojat zekes un rapéjaties par tam saskana ar instrukcijam, to
kalposanas laiks bas sesi ménesi. Péc s perioda medicinisko efektivitati vairs nevar garantét un més
iesakam jums iegadaties jaunas zekes.
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Lietosanas instrukcijas

1. Sagatavosana

lzmazgajiet pirms lietosanas! Asi vai ieplaisajusi pirkstu nagi, raupja ada, gredzeni ar asam malam,
rokasspradzes vai rokas pulksteni var bojat |oti plano VENOSAN® trikotazas audumu uzvilk$anas vai
novilksanas laika.

2. Lietosana

Izstradajuma sakotnéjo uzlaikosanu drikst veikt tikai mediciniski apmaciti specialisti. Lidzam ievérot, ka
kompresijas zekes jauzvelk uzmanigi, nevis vienkarsi jauzrauj kaja. Vislabak uzvilkt zekes no pasa rita,
tiklidz jus celaties augsa. Pédam un kajam jabat sausam. Ja nepieciesams, palidzét var talka paderis.

1. Izgrieziet zekes stulmu uz aru lidz papédim, t.i., iznemot pédu, zekes iekspusei jabut izgrieztai uz
aru.
2. Lietojiet abus 1kskus, lai izstieptu zekes pédu plataku un velciet zeki pari pédai.

Satveriet zekes augSmalu un parvelciet to pari papédim.
4. Kad viss zekes stulms ir virs potites, abus ikskus ievietojiet iek$pusé un maséjiet audumu augsup
pa kaju ar zigzagveida kustibam.
Ta ka VENOSAN® zekes ir pagatavotas no |oti elastiga materiala, ir |oti svarigi neraut augséjo Suvi uz augsu
cik vien stipri var. Zeke jamasé augsup ar virkni kustibu uz saniem.

1. Novelkot zekes, novelciet stulma dalas aug$éjo Suvi uz leju lidz potitei.
2. lebaziet abus 1kskus starp trikotazas audumu un kaju un parvelciet to pari papédim
3. Lénam parvelciet zeki pari pédai.

Valkajiet kompresijas zekes katru dienu. Terapeitisko rezultatu var nodrosinat tikai tad, ja zekes valka
regulari. Ludzam griezties pie arsta vai provizora nekavéjoties, ja, valkajot kompresijas zekes, paradas
sapes vai nopietni adas kairinajumi.

3. leteikums par kopsanu (kopsanas noradijumi)

VENOSAN® kompresijas zekes var mazgat velas mazgajama masina pie maks. 40°C delikatas velas
programma. Nelietojiet audumu mikstinatajus, optiskos balinatajus vai traipu nonéméjus

(tadus ka terpentins, benzins utt.) Lai maksimizétu izstradajuma kalposanas laiku, neizmantojiet velas
Zavétaju vai radiatoru zavésanai (skatit etiketi). Regulari tiriet silikona joslas uz pasatbalstosajam
augsdalam ar spirtu, lai uzlabotu sakeri.

Glahsé

un par das P -'!i

Glabajiet zekes istabas temperatdra un sargajiet no mitruma un tieSiem saules stariem. Kompresijas zeku
deriguma termins ir redzams uz iepakojuma etiketes smilSu pulkstena forma. Ladzam ievérot, ka
kompresijas zeku deriguma termins ir 60 ménesi, ja tas tiek glabatas pareizi. Masu individualizétie
izstradajumi ir paredzéti nekavéjosai lieto3anai, tapéc uz iepakojuma nav noradits maksimalais
glabasanas laiks.

Izmesana
VENOSAN® kompresijas zekes var izmest majsaimniecibas atkritumos. Ja pastav citadi valsts noteikumi,
tad tie ir japieméro.

Visparéja informacija
Nopietna negadijuma gadijuma sazinieties ar razotaju un atbildigajam veselibas iestadém.




GEBRUIKSAANWUZING

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor compressiekousen van VENOSAN®. Deze zijn vervaardigd op basis
van de nieuwste medische inzichten. Compressiekousen zijn een medisch hulpmiddel. Het is daarom
bijzonder belangrijk deze instructies heel zorgvuldig te lezen.

Beschrijving en eigenschappen van het product

Compressiekousen oefenen druk uit op het been, waardoor de bloedvaten worden vernauwd en de
vaatkleppen zich weer kunnen sluiten. Het bloed stroomt zo sneller terug naar het hart en hoopt zich niet
langer op in de benen.

Samenstelling van het materiaal

Exacte gegevens over de samenstelling van het materiaal van uw VENOSAN®-compressiekousen vindt u
op het ingenaaide textieletiket en achter op de verpakking.

Bedoeld gebruik

Langdurige behandeling van flebologische en/of lymfatische aandoeningen in de benen.

Indicaties

Spataderen: Primaire en secundaire spataderen, spataderen tijdens de zwangerschap, na
sclerotherapie, na vaatchirurgie Trombo-embolie: Tromboflebitis (oppervlakkig) en na behandeling

van flebitis, diepe veneuze trombose, na trombose, posttrombotisch syndroom, tromboseprofylaxe voor
ambulante patiénten Chronische veneuze insufficiéntie: CVI graad | tot Il volgens Widmer,

C15-C6 volgens CEAP, preventie van veneuze beenzweren, insufficiéntie van communicerende vaten,
angiodysplasie Oedeem: Lymfoedeem, zwangerschapsoedeem, posttraumatisch oedeem, postoperatief
oedeem, idiopathisch cyclisch oedeem, tweedegraads lipoedeem en hoger, congestieve condities na
langere periodes van immobiliteit (artrogeen stasissyndroom, verlamming en gedeeltelijke verlamming
van een ledemaat). Overige: Na brandwonden, hypertrofische littekens

Contra-indicaties

Bekende allergie en/of overgevoeligheid voor een of meerdere bestanddelen van het product. De
medische compressiekousen van VENOSAN® mogen niet worden gebruikt door personen met de
hieronder vermelde aandoeningen:

Absoluut: Geavanceerde perifere arteriéle occlusieve aandoening, gedecompenseerde
hartaandoeningen, septische flebitis, phlegmasia coerulea dolens

Relatief: Concomitante dermatose, overgevoeligheid voor het materiaal van de compressiekousen,
gevoelsstoornis in een ledemaat, geavanceerde perifere neuropathie, primaire chronische artritis.

Bij niet in acht nemen van deze contra-indicaties worden alle eventuele aansprakelijkheidsclaims nietig
verklaard.

Risico's en bijwerkingen

Het gebruik van kousen met een zelfhechtende boord van silicone en zilver kan in uitzonderingsgevallen
bij een gevoelige huid huidirritatie en/of allergieén tot gevolg hebben. Medische compressiekousen
kunnen huidnecrose en drukschade op het perifere zenuwstelsel veroorzaken, met name als ze niet
correct worden gebruikt.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

Raadpleeg daartoe opgeleid medisch personeel voordat u de compressiekousen voor het eerst gaat
dragen. De kousen mogen niet op open wonden worden gedragen. Het is van groot belang dat de
kousen de juiste maat hebben en precies passen. Sla de boord van de kous niet om. De druk wordt
daardoor twee keer zo groot, wat kan leiden tot gevaarlijke afknelling. Als tijdens het dragen van uw
kousen de pijn in uw benen toeneemt of u zich onwel voelt, moet u dat onmiddellijk doorgeven aan uw
arts of een bevoegde specialist. Zorg ervoor dat uw voeten goed verzorgd zijn en dat u goed

schoeisel draagt, zodat het fijne breisel van de kousen niet beschadigd wordt. Sommige crémes, zalven
en olién kunnen uw kousen onherstelbaar beschadigen of lelijke viekken achterlaten. Vanuit hygiénische
overwegingen is dit product niet geschikt voor behandeling van meer dan één patiént. Het textieletiket
is een belangrijk onderdeel van de compressiekousen. Als u dit etiket verwijdert, wordt uw aanspraak op
garantie nietig verklaard en kunnen de kousen niet worden geruild.
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Als u de kousen gebruikt en verzorgt volgens de aanwijzingen, gaan ze zes maanden mee. Na deze
periode kan de medische effectiviteit niet langer worden gewaarborgd en adviseren we de aanschaf van
nieuwe kousen.

Aanwijzingen voor gebruik

1. Voorbereiding

V6é6r gebruik wassen! Scherpe of gebarsten vingernagels, ruwe huid, ringen met scherpe randen of
polshorloges kunnen het fijne breisel van uw VENOSAN® beschadigen bij het aan- of uittrekken.

2. Gebruik

Het aan gebruik voorafgaande op maat maken van het product mag alleen worden gedaan door medisch
opgeleide specialisten. Aantrekken van de compressiekousen moet zorgvuldig gebeuren: ze mogen

niet zomaar over het been omhoog getrokken worden. Het is het beste om 's ochtends meteen na het
opstaan eerst uw kousen aan te trekken. Uw voeten en benen moeten droog zijn.

Zo nodig kunt u daar talkpoeder voor gebruiken.

1. Keer de kous binnenste buiten tot aan de hiel, d.w.z. behalve het voetgedeelte. De binnenzijde van
de kous moet naar buiten wijzen.
2. Rek met beide duimen het voetgedeelte van de kous op en trek de kous over uw voet.

Pak de kous vast aan de boord en trek hem over uw hiel.
4. Zodra het hele beengedeelte van de kous boven uw enkel is, masseert u met beide duimen aan de
binnenzijde de stof met een zigzagbeweging langs uw been omhoog.
Uw kousen van VENOSAN® zijn vervaardigd van bijzonder elastisch materiaal. Het is dus erg belangrijk
dat u niet de boord zo hard als u kunt omhoog trekt. U moet de kous omhoog masseren in een reeks
bewegingen van de ene zijde naar de andere.

1. Als u de kousen wilt uittrekken, trek dan de boord van het beengedeelte omlaag tot aan uw enkel.
2. Druk beide duimen tussen het gebreide materiaal en uw been en schuif de kous voorzichtig over
uw hiel.

3. Trek de kous langzaam over uw voet.

Het is nodig uw compressiekousen elke dag te dragen. Therapeutisch resultaat is alleen verzekerd bij
regelmatig dragen van de kousen. Neem meteen contact op met uw arts of apotheker als u pijn of
ernstige huidirritatie ondervindt bij het dragen van de compressiekous.

3. Aanbeveling voor verzorging (verzorgingsinstructies)

Compressiekousen van VENOSAN® kunnen worden gewassen in de wasmachine op max. 40°C, met
gebruikmaking van een programma voor fijne was. Gebruik geen wasverzachter, optische witmakers of
vlekverwijderaars (zoals terpentine, wasbenzine enz.). Voor maximale levensduur van het product wordt
gebruik van een centrifuge of radiator afgeraden (zie etiket). Reinig de siliconebanden aan de
zelfhechtende boorden regelmatig met alcohol voor een betere hechting.

Aanwijzingen voor opslag en vervoer

Bewaar de kousen op kamertemperatuur en bescherm ze tegen vocht en rechtstreeks zonlicht.

De vervaldatum van de compressiekousen staat in de vorm van een zandloper aangegeven op het
verpakkingsetiket. De compressiekousen gaan 60 maanden mee als ze op de juiste manier worden
bewaard. Onze op maat gemaakte producten zijn bedoeld voor onmiddellijk gebruik.

Om die reden wordt er geen uiterste houdbaarheidsdatum op de verpakking vermeld.

Weggooien

De compressiekousen van VENOSAN® kunnen worden weggegooid met het huishoudelijk afval.

Bij afwijkende landelijke regelgeving dient deze te worden nageleefd.

Algemene informatie

Neem in het geval van een ernstig voorval contact op met de fabrikant en de verantwoordelijke
gezondheidsinstanties.



INSTRUKSJONER FOR BRUK

Takk for at du valgte kompresjonsstremper fra VENOSAN®. De er produsert i samsvar med den nyeste
medisinske kunnskapen. Strampene er medisinsk utstyr, og det er derfor helt avgjerende at du leser disse
instruksjonene veldig naye.

Produktbeskrivelse og funksjoner

Kompresjon reduserer diameteren pé venene i bena, og gjer at de vengse ventilene kan lukkes igjen. P&
den méten gker blodets stramningshastighet tilbake til hjertet, og blodet synker ikke lenger ned i bena.
Materialsammensetning

Du kan finne ngyaktige detaljer om materialsammensetningen i VENOSAN®-kompresjonsstrempene pa
det innsydde tekstilmerket og pa baksiden av emballasjen.

Tiltenkt formal

Langtidsbehandling av flebologiske og/eller lymfatiske sykdommer i bena.

Indikasjoner

Varicer (areknuter): Primare og sekundaere varicer, varicer under svangerskap, etter skleroterapi, etter

h hali

venekirurgi Tr (blodpropp): Tromboflebitt (overfladisk) sa vel som etterbehandling av
flebitt, dyp vengs trombose, etter trombose, post-trombotisk syndrom, profylakse av trombose for
dagpasienter Kronisk vengs insuffisiens (CVI): CVIi grader fra I til lll iht. Widmer-klassifiseringen,
C15-C6 iht. CEAP-klassifiseringen, forebygging av vengse leggsar, insuffisiens i kommunikasjonsarene,
angiodysplasi @demer: Lymfedem, edem under graviditet, post-traumatisk edem, postoperativt edem,
idiopatisk syklisk edem, lipgdem av grad Il og over, kongestive tilstander etter langvarig immobilitet
(artrogen stenose-syndrom, lammelse og delvis lammelse av lemmet). Annet: Etter brannsar,
hypertrofisk arrdannelse

Kontraindikasjoner

Kjent allergi og/eller overfolsomhet overfor noen av produktkomponentene. VENOSAN®s medisinske
kompresjonsstreamper ma ikke brukes av noen som lider av felgende:

Absolutt: Avansert perifer arteriell okklusiv sykdom, dekompensert hjertesykdom, septisk flebitt,
smertefull bla flegmasi

Relativ: Ledsagende dermatoser, intoleranse mot stoffet i kompresjonsstrempene, sensoriske
forstyrrelser i lemmet, avansert perifer neuropati, primaer kronisk artritt.

Unnlatelse av a ta hensyn til disse kontraindikasjonene vil fare til at eventuelle erstatningskrav
ugyldiggjeres.

Risikoer og bivirkninger

Bruk av stettestramper med selvbaerende silikonoverdeler og selv kan forarsake hudirritasjon, og/eller
at allergier kan oppsta i sjeldne tilfeller av sensitiv hud. Medisinske kompresjonsstramper kan forarsake
hudnekrose og trykkskader pa det perifere nervesystemet, spesielt hvis de brukes pa feil méte.

Advarsler og forsiktighetsregler

Serg for & radfere deg med kvalifisert medisinsk personell for du tar pa deg strempene for forste gang.
Strempene ma ikke brukes over dpne sar. Det er svaert viktig at strampene har riktig sterrelse og passer
deg perfekt. Ikke brett toppsemmen over strampen. Dette vil fordoble trykket, som kan fore til en farlig
innstramming. Hvis smertene i bena gker nar du har pa deg strampene, eller hvis du fgler deg uvel, ma
du konsultere lege eller en kompetent spesialist umiddelbart. Serg for at du har velpleide fotter og et
godt fottey, slik at den fine strikkingen i strampene ikke blir skadet. Enkelte kremer, salver og oljer kan
odelegge strampene eller forarsake skiemmende flekker. Av hygieniske grunner er ikke dette produktet
egnet for behandling av mer enn én pasient. Tekstiletiketten er en viktig del av kompresjonsstrempene.
Hvis du fierner denne etiketten vil et eventuelt krav om garanti eller bytte ikke lenger vaere gyldig.

Hvis du bruker og tar vare pa strampene i henhold til instruksjonene, vil de ha en brukslevetid pa seks
maneder. Etter denne perioden kan det ikke lenger garanteres at de vil ha en medisinsk effekt,

og vi anbefaler at du kjeper nye stremper.
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Bruksanvisning

1. Forberedelse

Vask for bruk! Skarpe eller sprukne fingernegler, grov hud, ringer med skarpe kanter, armbénd eller
armbandsur kan skade det tynne strikkede stoffet i VENOSAN®-strempene nar du tar dem pa eller av.

2. Pafering

Den forste pafaringen av produktet ma kun utfares av spesielt oppleerte fagpersoner.
Kompresjonsstremper ber tas pa med omhu, og ikke bare trekkes oppover benet. Det beste er a ta pa seg
strempene med én gang man star opp om morgenen. Fottene og bena ma veere terre. Talkum i
pudderform kan vaere til hjelp om ngdvendig.

1. Snu innsiden av strampebenet ut og sa langt ned som til haelen, dvs. at bortsett fra foten skal
innsiden av strempen vaere snudd ut.
2. Bruk begge tomlene til a strekke og apne strampefoten, og tre deretter strampen over foten.

Ta tak i den gvre strempekanten og dra den over hzlen.
4. Nar hele strempebenet er over ankelen din, ta tak i innsiden med begge tomlene og masser stoffet
oppover benet med en sikksakkbevegelse.
Ettersom VENOSAN®-strempene er laget av svaert elastisk materiale, er det sveert viktig at du ikke trekker
for hardt i toppssmmen. Strempen ma masseres oppover med en rekke side-til-side-bevegelser.

i, Nar strempen skal tas av, dra toppsemmen helt ned til ankelen.
2. Plasser begge tomlene mellom det strikkede stoffet og benet, og dra den forsiktig over haelen.
3. Deretter drar du streampen langsomt over foten.

Bruk kompresjonsstrampene hver dag. Et vellykket terapeutisk resultat kan kun sikres ved regelmessig
bruk av strampene. Kontakt legen din eller apoteket umiddelbart hvis det oppstar smerter eller alvorlige
hudirritasjoner mens du bruker kompresjonsstrampen.

3. Vedlikeholdsanbefaling (vedlikeholdsinstruksj )

Du kan vaske VENOSAN®s kompresjonsstramper i vaskemaskin pa et delikat program og maks. 40°C. Ikke
bruk teymyknere, optiske blekemidler eller flekkfjernere (f.eks. terpentin, bensin o.l.) For a8 maksimere
produktets levetid ikke bruk terketrommel eller radiator til terking (se etikett). Rengjer

silikonbandene pa de selvbaerende overdelene regelmessig med alkohol for & forbedre klebeevnen.

Lagrings- og transportforhold

Oppbevar strempene i romtemperatur, godt beskyttet mot fukt og direkte sollys. Du finner utlepsdatoen
for kompresjonsstrampen i form av et timeglass pa emballasjemerket. Veer oppmerksom pa at
kompresjonsstrampenes brukslevetid er 60 maneder nar de oppbevares pa riktig mate. Vare
skreddersydde produkter er ment for a brukes umiddelbart, sa ingen maksimal oppbevaringsdato er
angitt pa emballasjen.

Avfallshandtering
VENOSAN®-kompresjonsstrempene kan kastes som husholdningsavfall. Hvis det foreligger nasjonale
lover som avviker fra dette, ma disse folges.

Generell informasjon
Ved alvorlige hendelser, kontakt produsenten og de ansvarlige helsemyndighetene.



INSTRUKCJA UZYCIA o

Dziekujemy za wybér poriczoch uciskowych VENOSAN®. Zostaty one wyprodukowane zgodnie z
najnowsza wiedza medyczna. Poficzochy sg wyrobem medycznym, w zwigzku z czym absolutnie
koniecznym jest doktadne przeczytanie niniejszych instrukgji.

Opis oraz funkcje produktu

Ucisk powoduje zmniejszenie $rednicy zyt w nogach i umozliwia ponowne zamknigcie ich zastawek.

W ten sposdb zwieksza sie predkos¢ przeptywu wstecznego krwi do serca, a wiec krew nie opada juz do
nég.

Sktad materiatu

Dokfadne informacje na temat sktadu materiatu poriczoch uciskowych VENOSAN® mozna znalez¢ na
przyszytej etykiecie tekstylnej oraz na odwrocie opakowania.

Zamierzony cel

Dtugotrwate leczenie chordb flebologicznych i/lub limfatycznych w obrebie nég.

Wskazania

Zylaki: Pierwotne i wtérne zylaki, zylaki w czasie ciazy, po skleroterapii, po operacji zylnej

Zakrzep z zatorami: Zakrzepowe zapalenie zyt (powierzchniowe), jak rowniez po leczeniu zapalenia
zyt, zakrzepica zyt gtebokich, po zakrzepicy, zespdt pozakrzepowy, profilaktyka zakrzepicy u pacjentéw
ambulatoryjnych Przewlekta niewydolnos¢ zylna: CVI od klasy | do Ill wg Widmera, C15-C6 zgonie

z CEAP, profilaktyka owrzodzen zylnych, niewydolnosé zyt faczacych, angiodysplazja Obrzeki: Obrzek
limfatyczny, obrzek podczas ciazy, obrzek pourazowy, obrzek pooperacyjny, idiopatyczny obrzek
cykliczny, obrzek lipidowy stopnia Il i powyzej, stany zastoinowe po dtugotrwatym unieruchomieniu
(zesp6t zastoju artrogennego, porazenie i czesciowy paraliz koriczyny).

Inne: Po oparzeniach, w przypadku blizn przerostowych

Przeciwwskazania

Znana alergia i/lub nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Medycznych poriczoch
uciskowych VENOSAN® nie moga nosi¢ osoby cierpigce na:

Absolutne: Zaawansowana choroba okluzyjna tetnic obwodowych, niewydolnos¢ serca, septyczne
zapalenie zyt, phlegmasia coerulea dolens

Wzgledne: Wspdtistniejgce dermatozy, nietolerancja na ucisk poriczochy, zaburzenia czuciowe koriczyny,
zaawansowana neuropatia obwodowa, pierwotne przewlekte zapalenie stawow.

Nieprzestrzeganie tych przeciwwskazarn spowoduje uniewaznienie wszelkich roszczen z tytutu
odpowiedzialnosci.

Ryzyka i skutki uboczne

Stosowanie poriczoch z silikonowymi, samonosnymi wykoriczeniami i srebrem moze w rzadkich
przypadkach prowadzi¢ do podraznier i/lub alergii w przypadku wrazliwej skory. Medyczne poriczochy
uciskowe mogg powodowac martwice skéry i odlezyny w obwodowym uktadzie nerwowym, zwtaszcza
jesli sa niewtasciwie uzywane.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed pierwszym uzyciem poriczoch nalezy skonsultowac sie z przeszkolonym personelem medycznym.
Poriczoch nie nalezy nosic¢ na otwartych ranach. Bardzo wazne jest, aby poriczochy byty wiasciwego
rozmiaru i doktadnie pasowaty. Nigdy nie podwija¢ gérnego szwu. Spowoduje to podwojenie nacisku,
co mogtoby doprowadzi¢ do niebezpiecznego ograniczenia przeptywu krwi. Jesli bél nég wzmaga sie
podczas noszenia poriczoch lub pacjent Zle sie czuje, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
odpowiednim specjalista. Nalezy zadbac o stopy oraz zatozy¢ dobre obuwie, aby nie uszkodzi¢ cienkiej
dzianiny poriczoch. Niektére kremy, masci i oleje moga zniszczy¢ poriczochy lub pozostawic¢ na nich
nieestetyczne plamy. Ze wzgledéw higienicznych produkt ten nie nadaje sie do leczenia wiecej niz
jednego pacjenta. Etykieta tekstylna jest wazna czescig poriczoch uciskowych. W razie usuniecia etykiety
roszczenia z tytutu gwarancji lub wymiany sa niewazne. Przydatno$¢ do uzytku wynosi szes¢ miesiecy,
jesli poriczochy sa uzywane i pielegnowane zgodnie z instrukcja. Po tym czasie nie mozemy
zagwarantowac skuteczno$ci medycznej i zalecamy zakup nowych poriczoch.
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Instrukcje stosowania

1. Przygotowanie

Wyprac przed uzyciem! Ostre lub potamane paznokcie, szorstka skora, pierscionki o ostrych krawedziach,
bransoletki oraz zegarki na reke moga uszkodzic¢ cienka dzianine VENOSAN® podczas zaktadania lub
zdejmowania poriczoch.

2. Stosowanie

Wstepne dopasowanie produktu musi zosta¢ wykonane przez wykwalifikowany personel medyczny.

Nalezy pamietac, ze poriczochy uciskowe trzeba ostroznie naktadac, a nie po prostu podciagac. Najlepiej

jest zatozy¢ poriczochy rano, zaraz po wstaniu z t6zka. Stopy i nogi musza by¢ suche.

W razie potrzeby pomocny moze okazac sie talk.

1. Nalezy wywinga¢ na zewnatrz nogawke poriczoch, az do piety — innymi stowy, wnetrze poficzochy
musi by¢ skierowane na zewnatrz, z wyjatkiem stopy.

2. Za pomoca obu kciukéw rozciggnaé i otworzy¢ stope poriczoch i naciagnac ja na stope.
Chwyci¢ gorng krawedz poriczochy i naciagnac ja na piete.

4. Gdy nogawka poriczoch znajdzie sie nad pieta, nalezy wsunac¢ do srodka oba kciuki i naciggac
tkanine do géry zygzakowatym ruchem.

Poniewaz poriczochy VENOSAN® wykonane sa z wysoce elastycznego materiatu, bardzo wazne jest,

aby nie ciaggna¢ za mocno za gdérny szew. Poficzochy nalezy naciggac do géry, wykonujac serie ruchéw

masujacych z boku na bok.

1. Podczas zdejmowania poriczoch nalezy zsuna¢ gérny szew nogawki w dét, az do kostki.

2. Wsuna¢ oba kciuki miedzy dzianine i noge i zsuna¢ poniczochy przez piete.

3. Delikatnie zdja¢ poriczoche ze stopy.

Poriczochy uciskowe nalezy nosi¢ codziennie. Codzienne noszenie poriczoch jest konieczne celem

zapewnienia skutecznosci terapeutycznej. Nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem lub

farmaceutg, jesli podczas noszenia poriczoch uciskowych wystapia béle lub powazne podraznienia skory.

3. Zalecenia dotyczace pielegnagji (instrukcje pielegnacyjne)

Poriczochy uciskowe VENOSAN® mozna prac¢ w pralce w maks. 40°C w programie delikatnym. Nie uzywac
zadnych srodkéw do zmiekczania tkanin, rozjasniaczy optycznych ani odplamiaczy (takich jak terpentyna,
benzyna itp.) Aby zmaksymalizowac¢ zywotnos¢ produktu, do suszenia nie uzywac suszarki bebnowej ani
grzejnika (patrz etykieta). Regularnie czysci¢ alkoholem silikonowe paski na samonosnych
wykoriczeniach, aby poprawic ich przyczepnosc.

Warunki przechowywania i transportu

Poriczochy nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej i chroni¢ je przed wilgocig i bezposrednim
Swiattem stonecznym. Na etykiecie opakowania mozna znalez¢ date waznosci poriczoch uciskowych,
ktéra oznaczona jest symbolem klepsydry. Nalezy pamietac, ze zywotno$¢ poriczoch uciskowych wynosi
60 miesiecy przy prawidtowym przechowywaniu. Nasze produkty na zaméwienie sg przeznaczone do
natychmiastowego uzycia, dlatego na opakowaniu nie podano maksymalnej daty przechowywania.

Utylizacja
Poriczochy uciskowe VENOSAN® mozna wyrzucac wraz z odpadami domowymi. Jesli istniejg odmienne
krajowe przepisy ustawowe, nalezy je zastosowac.

Informacje ogélne
W przypadku powaznego incydentu nalezy skontaktowac sie z producentem i odpowiedzialnymi
organami stuzby ochrony zdrowia.




WHCTPYKLIMU MO UCMOJb30BAHMIO “

Bnarogapum 3a BbI6op KomnpeccnoHHbIx Yynok VENOSAN®. OHu 13roToBREeHbI B COOTBETCTBUN C HOBEMLINMIA
DOCTUXKEHUAMM B chepe MeAULMHDL. HYynKu ABNAIOTCA MeAULIMHCKAM N3[ienieM, N03TOMY OUYeHb BaXHO, UTOObI
Bbl BHUMaTe/IbHO 03HaKOMUINCh C AaHHBIMU UHCTPYKLMAMN.

OnucaHne U3fenua n ero cBOCTBa

Komnpeccnsa cnocobcTByeT ymeHbLUEHNIO AMaMeTpa BEH HIXKHYX KOHEUHOCTE 1 MO3BOAAET X KnanaHam
CHOBa 3aKpblBaTbCA. TakuM 06pa3oM, CKOPOCTb 06PATHOrO NOTOKa KPOBY K CEpALlY YBENUUMBAETCA, 1 OHa
6onblue He 3aCTanBaeTCA B HOrax.

CoctaB maTepuana

TouHyio nHOpMaLMio 0 coCcTaBe MaTepurana KoMnpeccmorHbIx ynok VENOSAN® MOXHO HalTW Ha BLUMTON
TEKCTUNbHOW 3TUKETKe 1 Ha 06PaTHOI CTOPOHE YNaKOBKM

LieneBoe HazHaueHne

[inutenbHoe neyeHne pnebonornyecknx n/unn numaTnyeckinx 3abonesaHuii HUIXKHUX KOHEYHOCTEN.
MokasaHusa

Bapuko3: MepBnYHbI 1 BTOPUYHDII BapWKO3, BAPMKO3 BO BpeMaA GepeMeHHOCTI, Nocne CKneposunpyoLyei
Tepanuu, nocne onepawun Ha seHax. Tpom603m6onua: TpombodpnebUT (TOBEPXHOCTHBIN), a Takxe nocne
neyenus Gpnebuta, TPoM603a rMyOOKMX BEH, Nocae TPoM603a, NOCTTPOMOBOTNYECKOTO CUHAPOMA, ANA
npodunakTkn Tpombo3a y ambynatopHbix nauveHToB. XpoHU4YecKan BeHO3HaA HelocTaTouHOCTb (XBH):
XBH I-1ll ctenenu no knaccudumkauum Bugmepa, C15-C6 no knaccudmkaumm CEAP, npodunaktka BEHO3HbIX
A13B, HEJOCTaTOUHOCTb COOBLUAIOLMXCA BEH, aHrMoaNcnnasna. OTekn: Jiumpatnueckuin oTek, otek BO Bpems
6epeMeHHOCTH, NOCTTPaBMaTUYECKWiA OTeK, NOCNIeonepaLMOHHbIV OTeK, IMKNNYECKIIA MANONAaTUYeCKIiA
oTeK, unosaema |l cTeneHu 1 Bbilue, 3aCTOHbIE ABEHUA NOCE ANNTENbHON HEMOABUXKHOCTM (apTPOreHHbI
3aCTOHbIN CUHAPOM), Mape3 1 YacTUYHbIN Nape3 KoHeyHocTw). Aipyrue: CoCTOAHMA NOC/e 0XOroB, evyeHne
runepTpoduyeckux pybuos

MpoTnBonokasaHua

Hanuuve anneprum n/vnn runepuyBcTBUTENbHOCTY K 06OMY 13 KOMMOHEHTOB U3Aenua. 3anpeLyaetca
HOCUTb MeANLIMHCKNE KomnpeccrnoHHble uyynku VENOSAN® nuuam, cTpagaowmm ot cneaytolmx 3abonesanuii:
A6conioTHble NpoTMBONOKasaHuaA: Nporpeccrpyiolliee OKKIO3MOHHOe 3aboneBaHe Nnepudeprnyecknx
apTepuii, AeKOMMNEHCNPOBaHHaA cepAeyHan He0CTaTOYHOCTb, cenTuyeckui pnebut, phlegmasia

coerulea dolens (Gbne6uT cuHwnii Gonesoit)

OTHOCUTeNbHbIe NPOTUBONOKasaHuA: ConyTCTBylOL|ME ePMaTO3bl, HEMEPeHOCUMOCTb KOMMPECCUOHHON
UyNIOYHON TKaHW, CEHCOPHbIe HapYLIEHWUA KOHEYHOCTY, Mporpeccupyiolas nepupepuyeckas HeBponatua,
NepBUYHbIA XPOHNYECKUI apTpnT. HecobniofeHne AaHHbIX MPOTNBOMOKa3aHNil BefeT K NPU3HaHMIO
HeAeliCTBNTENbHbIMM NI06bIX NPeTEH3NIA B OTHOLIEHUMN U3AeNNA.

Puckn n no6ouHble ABneHns

Mpu runepuyBCTBUTENBHOCTI UCTIONb30BAHME YYIOK C CUNMKOHOBbLIMYA JIEHTaMU MO BEPXHEN KPOMKe 1
cepebpoM B pefiKUX Clly4anx MOXeT NPUBECTMN K Pa3ApaKeHIo KOXn n/unn K anneprun. MeguumHckmne
KOMMPEeCCHOHHbIE YYNKW NPY HEeNpaBuIbHOM UCNONb30BAHNM MOTYT Bbi3BaTb HEKPO3 KOXU U OBPEXeHNS,
CBA3aHHbIE CO CAABNMBaHVEM Nepupepuyecknx HepBoB.

MpepynpexpeHns n mepbl NPeoCTOPOKHOCTH

Mepen ncnonb3oBaHMeM YyNoK B NepBblii pa3 06a3aTeNbHO CieflyeT NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPaUOM.
Henb3Aa HaieBaTb YYNKM Ha OTKPbITble paHbl. OueHb BaXHO BbIGPaTb TOUHO NOAXOAALLMIA BaM pasmep
u3genua. Hukoraa He NoABoOpauKBaliTe BEPXHIOIO KPOMKY UysiKa. 3TO YABOUT IaBNIEHNE, UTO MOXKET NPUBECTH
K onacHoMy cxaTtuto. Ecnin B npoliecce HOCK Yynok Habniofaetca ycuneHne 601 B Horax niam noasnseTca
oulylieHe anckomdopTa, creayeT HesameanUTeNbHO NPOKOHCYNLTPOBATLCA CO CBOVM BPauoM Mim
APYTMM MeJULIMHCKNM PabOTHNKOM. YAenaiiTe BHUMaHME yXOAYy 3a CTOMaMM U UCMONb3YiATe KaueCTBEHHYHO
06yBb, UTO6bI He MOBPEANTL TOHKYIO TKaHb U3Aenus. HekoTopble KpeMbl, Ma3u U Macnia MOryT NoBpeAnTb
UYNKM UK OCTaBUTD Ha HIX MATHA. M0 rMrueHnyecknm coobpakeHNAM JaHHbIi NPOAYKT NpeiHa3HaueH ana
CNONb30BaHNA TONbKO OAHNUM NaLMeHTOM. TeKCTUbHaA STUKeTKa ABACTCA BaXHOI YaCTbio KOMMPECCUOHHbIX
uynok. Ecin Bbl ypannte 3Ty STUKETKY, TO rapaHTUA 1 NPaBo Ha 06MeH 13pensa 6yayT aHHYIMPOBaHbI.
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Ecnn BbI MCIOMb3yeTe Uysiku 1 yXaXK1BaeTe 3a HUMI B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMI, CPOK WX CITy>K6bl
COCTaBAAET WECTb MeCALEB. M0 UCTEYEHMI STOTO NePUOAA MEANLIMHCKAA 3GPEKTUBHOCTb M3[ENNs He
rapaHTUPYeTCA. B 3ToM ciiyyae Mbl peKoMeHAYyeM NPro6peCTI HOBbIE UyIKu.

WHCTpYKUmM No npumeHeHnio

1. MoaroTtoBKa

MocTtupatb nepen ncnonbsosaHvem! Mpu HageBaHWy UK cHATUM Yynok VENOSAN® nx TOHKY0
TPUKOTaXHYIO TKaHb MOTYT NOBPEAUTbL OCTPbIE UV JIOMKWE HOTTW, Orpy6eBLIas Koxa, KonbLia ¢
330CTPEHHBIMU KpasAMu, 6pacieTbl Uiu HapyyHble Yacbl.

2. MpumeHeHue

lNepBas NnpumepKa U3aenus AOMKHA BbINOMHATLCA TONBKO KBaNNGULUMPOBAHHBIM MEAULIMHCKAM
nepcoHanom. O6paTuTe BHUMaHWeE, YTO KOMMNPECCUOHHbBIE UYTIKI ClleflyeT akKypaTHO HafieBaTb,

a He HaTArMBaTb. Jlyulue BCcero HaaeBaTb YynKu yTPoM, Cpasy nocne npobyxaeHuns. Koxa Hor jomxHa
npu 3ToM 6b1Tb CyxOid. NPy HEOGXOAMMOCTI MOXHO BOCMO/b30BaTbCA TaIbKOM.

1. BbiBepHUMTE UyNOK HaU3HaHKY [0 NATKM, T.e. He BbIBOPauMBaliTe YacTb, KOTOpas HaJileBaeTcA Ha
crony.
2. PacTanuTe ByMA 60NbLIMMM NaNbLaMm1 PyK Ty YacTb Yysika, KOTopas HaJeBaeTcs Ha CTony, 1

HaTAHUTE ee Ha Hory.
Bo3bmuTech 3a BepxHMii Kpai Yynka U HaTAHUTE ero Ha NATKy.

4. Korzia 4ynok HajieT Bbille LMKONOTKM, NPOCyHbTe NOJ Hero o6a 6onblumx NanbLa v HaTArvBaiiTe
BBEPX, Pa3rnaxuBas TKaHb MacCaXKHbIMU 31r3aroo6pasHbIMU IBUKEHNAMN.

MockonbKy uynkn VENOSAN® n3rotoBneHbl U3 BbICOKO31aCTUYHOTO MaTepuana, 04eHb BaXXHO He TAHYTb

32 BEPXHIOK YaCTb UysiKa O BCell Cumbl. Yynku cnepyeT pasrnaxmnsatb ABUXEHNAMU U3 CTOPOHbI B

CTOPOHY.
1. Mpu CHATUM YyNOK BO3bMUTECH 33 BEPXHMIA Kpail 1 MOTAHWUTE BHI3 B HaNpPaBeHUM FONIeHMU.
2. MomecTtute 06a 60MbLINX NaNbLia MEXAY TKaHbIO 1 HOTON 1 CMeCTUTE YyNOoK Ha NATKY.

3. MepneHHO cHUMUTE YYNOK CO CTOMbI.

HocuTe KoMNpeccroHHbIe UynKK exefHeBHO. ToNbKo 6narofaps perynapHoMy UCMONb30BaHNI0 MOXHO
[OCTUYb NevebHoro apdexTa. ECnm npm HOLWEHNM KOMNPECCMOHHbIX YYNIOK BO3HWKAIOT 6011 nin
pa3apakeHue Ha KoXe, He3ameaAnuTeNbHO NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPAUOM UMK anTeKapem.

3. PekomeHpauunm (MVHCTPYKLUMK) No yxopy

KomnpeccnonHble yynku VENOSAN® MOXHO CTupaTb B CTUPaibHOM MaluvHe Npy TemnepaType He Bbille
40°C c ncnonb3oBaHeM AeNNKaTHOrO pexunmMa CTUpKKW. He ncnonb3yiite KOHAULIMOHEPI, ONTUYECKNE
oT6enuBaTeny Unu NATHOBbIBOANTENM (HanpuUMep, CKUNUAap, 6eH3nH 1 T. A.). YTo6bl NpoANNTL CPOK
Cnyx06bl 3[eN1A, He UCMONb3YiATe CYLLMAKY UK oborpeBaTenb ANA ero NPOCYLKM (CM. STUKETKY).

[inA ynyuieHus aare3umn perynsapHo ounLiaiTe CupToM CUIMKOHOBYIO MOMOCKY Ha KPOMKe.

YcnoBua XxpaHeHUA 1 TPAHCNOPTUPOBKIN

XpaHuTe UynKkn Npn KOMHaTHOI TemnepaType 1 obeperalite OT NONafaHNA BRAry 1 NPAMbIX COTHEUHbIX
nyyeii. CpOK rofHOCTI KOMMPECCUOHHBIX UyNOK YKa3aH Ha 3TKeTKe yNaKoBKM B BUAE NECOUHbIX YacoB.
06paTnTe BHUMaHWe, YTO CPOK FOAHOCTN KOMMPECCUOHHBIX YYOK NPY NPaBUIbHOM XPaHeHUM
cocTaBnfeT 60 MecAues. Hawu n3genus, usrotanrBaemble No cneLyanbHOMy 3aKkasy, pe/iHasHaueHbl
ANA HeMeIEHHOTO NCMO/b30BaHA, MOTOMY Ha YNaKOBKe He YKa3blBaeTcA MakCMMasnbHbIi CPOK
XpaHeHuA.

Ytunusauyma

KomnpeccnoHHbie yynkun VENOSAN® MOXHO yTUAn3npoBaTb BMeCTe ¢ 6bIToBbIMM OTX0AaMu. Ecnn B

BalLei CTpaHe JeiCTBYIOT ApYrie HOPMbI, yTUNMU3aLMs LOMKHA OCYLLECTBAATLCSA B COOTBETCTBUN C HUMM.
06wasn nHpopmauua

B cyuae cepbe3HOro NpoucLIecTBusa 06paTuTech K NPOM3BOAMTENIO U B COOTBETCTBYIOLLME OPraHbl
3ApaBOOXPaHeHNA.




NAvoD

Dakujeme, Ze ste si vybrali kompresné pan¢uchy VENOSAN®. Boli vyrobené v stlade s najnovsimi
lekdrskymi poznatkami. KedZze sa tieto pancuchy klasifikuju ako zdravotnicka pomdcka, bude potrebné,
aby ste si velmi pozorne precitali tieto pokyny.

Opis produktu a jeho vlastnosti

Kompresia vyvoladva zmen3enie priemeru zil doInych koncatin a zabezpecuje opatovné uzatvéranie
Zilnych chlopni. Rychlost spatného pradenia krvi do srdca sa tak zvysuje a krv prestéva zostupovat do
dolnych koncatin.

Materialové zlozenie

Presné podrobnosti o materidlovom zlozeni kompresnych pancich VENOSAN® néjdete na textilnej
nasivke a na zadnej strane obalu.

Vymedzeny ucel

DIhodoba lie¢ba flebologickych a/alebo lymfatickych ochoreni dolnych koncatin.

Indikacie

Varikéza: Primarna a sekundarna varikéza, varikdza pocas tehotenstva, po skleroterapii, po operacii Zily
Tromboembolizmus: Tromboflebitida (povrchova), ako aj po lie¢be flebitidy, hlboké vendzna trombdza,
po trombdze, posttromboticky syndrém, profylaxia trombdzy u ambulantnych pacientov

Chronicka venézna insuficiencia: CVI triedy | aZ Ill podla Widmera, C15-C6 podla CEAP, prevencia
venéznych vredoy, insuficiencia spojovacich Zil, angiodysplazia Opuchy: Lymfedém, edém pocas
tehotenstva, posttraumaticky edém, pooperacny edém, idiopaticky cyklicky edém, lipoedém stupna

Il a vyssie, kongestivne stavy po dlhodobej imobilite (syndrém artrogénnej stazy, paralyza a ciastocna
paralyza koncatiny). Ostatné: Po popaleninach, hypertrofické zjazvenie

Kontraindikacie

Znama alergia a/alebo precitlivenost na ktorikolvek zlozku produktu. Zdravotnicke kompresné pancuchy
VENOSAN® nesmu pouzivat osoby trpiace tymito ochoreniami:

Absolutne: Pokrocila periférna arteridlna okluzivna choroba, dekompenzované srdcové ochorenia,
septicka flebitida, phlegmasia coerulea dolens

Relativne: Sprievodné dermatézy, intolerancia k tkanine kompresnej pancuchy, senzorické poruchy
koncatin, pokrocila periférna neuropatia, primarna chronicka artritida.

Nedodrzanie tychto kontraindikécii povedie k zamietnutiu akychkolvek Ziadosti o vyvodenie
zodpovednosti.

Rizika a vedlajsie ucinky

Pouzivanie pancuch so silikénovymi samonosnymi vrchnymi ¢astami a striebrom méze viest k
podrazdeniu pokozky a/alebo v zriedkavych pripadoch pri osobach s citlivou pokozkou k vyskytu alergie.
Zdravotnicke kompresné pan¢uchy mézu spdsobit nekrézu koze a tlakové poskodenie na periférnom
nervovom systéme, najma ak sa pouzivajd nespravnym sposobom.

Vystrahy a preventivne opatrenia

Pred prvym pouzitim pancuch sa poradte s vy$kolenym zdravotnickym persondlom. Pan¢uchy sa nesmu
aplikovat na otvorené rany. Je velmi dolezité, aby pancuchy mali spravnu velkost a presne sedeli.

Nikdy neprekladajte vrchny Sev. Zdvojnésobil by sa tym tlak, co by mohlo viest k nebezpe¢nému
obmedzeniu krvného obehu. Ak sa bolesti n6h zvy3uju, ked mate na sebe pancuchy, alebo ak sa necitite
dobre, okamzite sa poradte s lekdrom alebo vhodnym 3pecialistom. Dbajte na dokladnu starostlivost o
pokozku néh a spravnu obuv, aby nedoslo k poskodeniu jemnej tkaniny pancuch. Niektoré krémy, masti
a oleje mozu pancuchy poskodit alebo zanechat nevzhladné skvrny. Tento vyrobok nie je z hygienickych
dévodov vhodny na lie¢bu viac ako jedného pacienta. Textilna nasivka je doleZitou sucastou
kompresnych panctch. Ak nasivku odstranite, narok na zaruku alebo vymenu straca platnost.

Ak pancuchy pouzivate a starate sa o ne podla pokynov, budi mat zivotnost Sest mesiacov.

Po tomto obdobi viac nie je mozné zarucit lekarsku Gcinnost a odporti¢ame vam zakupit nové pancuchy.
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Navod na pouzitie

1. Priprava

Pred pouzitim operte! Ostré alebo popraskané nechty, hruba koza, prstene s ostrymi hranami, naramky
alebo naramkové hodinky mozu pri obliekani a vyzliekani poskodit jemnu tkaninu panctich VENOSAN®.

2. Aplikacia

Prvotné ustanovenie vhodnej velkosti vyrobku moze realizovat len vy$koleny zdravotnicky personal.
Upozoriiujeme, ze kompresné pancuchy by sa mali starostlivo aplikovat, a nie len jednoducho natahovat
na nohu. Najlepsie je obliect si pancuchy skoro rano, hned ako vstanete. Nohy musite mat suché.

V pripade potreby si mozete pomoct telovym pudrom.

1. Obratte pancuchy otocte naruby az po patuy, t. j. okrem chodidla, a to tak, aby vnatorna ¢ast
pancuchy smerovala von.

2. Pomocou palcov natiahnite chodidlo pancuchy, aby ste ho roztiahli a pancuchu si natiahnite na
nohu.

Uchopte horny okraj pancuchy a pretiahnite ho cez patu.
4, Ihned ako je celd noha pancuchy nad ¢lenkom, siahnite dovnutra obidvomi palcami a postupne
posuvajte tkaninu po nohe smerom nahor cikcakovym pohybom.
Vzhladom k tomu, Ze panc¢uchy VENOSAN® st vyrobené z vysoko elastického materidlu, je velmi dolezité,
aby ste z celej sily netahali za horny $ev pancuch. Pancucha sa musi postupne posuvat nahor kratkymi
pohybmi zo strany na stranu.

1. Pri vyzliekani panctch stiahnite horny Sev noznej ¢asti nadol az po ¢lenok.
2. Zasunte obidva palce medzi tkaninu a nohu a stahujte pancuchu cez patu.
3. Pomaly stahujte pancuchu cez chodidlo.

Kompresné pancuchy noste kazdy den. Liecba méze byt Gspesnd len v pripade, ak pancuchy budete
nosit pravidelne. Ak sa pri noseni kompresnych panctich objavia bolesti alebo zavazné podrazdenie
pokozky, okamzite sa poradte s lekdrom alebo lekarnikom.

3. Odporucana starostlivost

Kompresné pancuchy VENOSAN® mozete prat v automatickej pracke pri max. teplote 40°C na pracom
programe na pranie jemnej bielizne. Nepouzivajte Ziadne zmékcovace tkanin (avivaze),

optické zjasriovace ani odstranovace skvin (napr. terpentin, benzin atd.) V zdujme maximalizacie
Zivotnosti vyrobku nepouzivajte na susenie bubnovu susicku ani radiator (pozrite si nasivku). Silikénové
pasy na samonosnych vrchnych castiach pravidelne cistite alkoholom, aby sa zlepsila ich prifnavost.

Podmienky na uchovavanie a prepravu

Pancuchy skladujte pri izbovej teplote a chrérite ich pred vihkostou a priamym sine¢nym svetlom.
Datum exspiracie kompresnych pancutch néjdete vo forme presypacich hodin na etikete na obale.
Upozoriujeme, Ze Zivotnost kompresnych panéich je pri spravnom skladovani 60 mesiacov.
Nase vyrobky vyrdbané na mieru su urené na okamzité pouzitie,

takZe na obale nie je uvedeny ziadny datum, dokedy najneskdr sa mozu uskladrovat.

Likvidacia
Kompresné pancuchy VENOSAN® sa mozu likvidovat ako bezna stcast komunalneho odpadu.

Ak v danej krajine platia odlisné pravne predpisy, ste povinniich dodrziavat.

Vseobecné informacie
V pripade vazneho incidentu sa obratte na vyrobcu a prislusné zdravotné orgény.



NAVODILA ZA UPORABO o

Hvala, ker ste izbrali kompresijske nogavice VENOSAN®. Proizvedene so v skladu z najnovejsimi
medicinskimi spoznanji. Te nogavice so medicinski pripomocek, zato je nujno, da natan¢no preberete ta
navodila.

Opis in znadilnosti izdelka
Kompresija povzroca, da se zmanjsa premer zil na nogah, in omogoca, da se venske zaklopke spet
zaprejo. S tem se poveca hitrost povratnega toka krvi v srce in kri ne zastaja vec v nogah.

Sestava

Podrobnosti o sestavi kompresijskih nogavic VENOSAN® so navedene na vsiti tekstilni etiketi in na zadnji
strani embalaze.

Namenska uporaba

Dolgotrajno zdravljenje fleboloskih in/ali limfnih bolezni nog.

Indikacije

Varikozne vene: primarne in sekundarne varikozne vene, varikozne vene med nosecnostjo, po
skleroterapiji ali operaciji ven. Trombembolija: tromboflebitis (povrsinski) in po zdravljenju flebitisa,
globoke venske tromboze, po trombozi, posttromboti¢ni sindrom in profilaksa tromboze za ambulantne
bolnike. Kroni¢na venska insuficienca: razredi KVI od | do Il po Widmerju, C15-C6 po razvrstitvi CEAP,
preprecevanje venskih razjed, insuficienca komunikacijskih ven in angiodisplazija. Edemi: limfoedem,
edem med nosecnostjo, posttravmatski edem, postoperativni edem, idiopatski cikli¢ni edem, edem
razreda Il ali ve¢, kongestivna stanja zaradi daljse nepokretnosti (artrogeni zastojni sindrom, paraliza in
delna paraliza uda). Drugo: Po opeklinah in za hipertrofi¢cno brazgotinjenje.

Kontraindikacije

Poznane alergije in/ali preobcutljivost na katero koli sestavino izdelka. Medicinskih kompresijskih nogavic
VENOSAN® ne smete nositi, ¢e imate naslednje tezave:

Brezpogojne: napredno periferno arterijsko bolezen, dekompenzirane bolezni srca, septi¢ni flebitis in
phlegmasia coerulea dolens.

Relativne: socasna dermatoza, netoleranca na material, iz katerega so narejene kompresijske nogavice,
senzori¢ne motnje uda, napredna periferna nevropatija in primarni kroni¢ni artritis.

Ob neupostevanju teh kontraindikacij odskodninski zahtevki niso veljavni.

Tveganja in stranski ucinki

Uporaba samostojecih nogavic s silikonskim robom in srebrom lahko v redkih primerih zelo obcutljive
koZe povzroci razdrazenost koZe in/ali alergije. Medicinske kompresijske nogavice lahko povzrocijo kozne
nekroze in tla¢tne poskodbe na perifernem Zivénem sistemu, zlasti ob napacni uporabi.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Preden nogavice prvi¢ obujete, se posvetujte z usposobljenim medicinskim osebjem. Nogavic ne smete
nositi, ¢e imate odprte rane. Zelo pomembno je, da imate nogavice v pravi velikosti in da se vam
popolnoma prilegajo. Nikoli jih ne zavihajte ez zgornji Siv. S tem bi podvojili pritisk, kar lahko povzroci
resne kontraindikacije. Ce se pri noenju nogavic bolecine v vasih nogah povecajo ali ¢e se ne pocutite
dobro, se morate nemudoma posvetovati s svojim zdravnikom ali z ustreznim specialistom. Lepo negujte
stopala in nosite primerno obutev, da ne boste poskodovali fino pletenih nogavic. Dolocene kreme,
mazila in olja lahko unicijo vase nogavice, ali na njih pustijo grde madeze. Zaradi higienskih razlogov ta
izdelek ni primeren za zdravljenje ve¢ kot enega bolnika. Tekstilna etiketa je pomemben del
kompresijskih nogavic. Ce je etiketa odstranjena, ne morete uveljavljati garancijskega zahtevka ali
zahtevka za menjavo. Zivljenjska doba nogavic je $est mesecev, ¢e jih boste uporabljali in zanje skrbeli v
skladu z navodili. Po tem obdobju ne moremo vec jamciti za njihovo medicinsko ucinkovitost, zato vam
priporo¢amo, da kupite nove.
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Navodila za uporabo

1. Priprava

Pred uporabo izdelek operite! Ostri ali zZlomljeni nohti, groba koza, prstani z ostrimi robovi, zapestnice ali
ro¢ne ure lahko poskodujejo tanko pleteno tkanino vasih nogavic VENOSAN® pri obuvanju ali sezuvanju.

2. Uporaba

Zacetno pomerjanje izdelka lahko izvede samo medicinsko usposobljen strokovnjak.

Pazite, da kompresijskih nogavic ne povlecete samo navzgor, ampak jih previdno obujete. Najbolje je,
da jih obujete takoj zjutraj, ko se zbudite. Vasa stopala in noge morajo biti suhe. Po potrebi si lahko
pomagate s smukcem.

1. Zgornji del nogavice do pete obrnite navzven, torej vse razen stopala; notranji del nogavice mora
biti obrnjen navzven.
2. Uporabite palca, da raztegnete stopalo nogavice in jo povlecete na nogo.

Primite zgornji rob nogavice in jo povlecite ¢ez peto.
4. Ko imate ves zgornji del nogavice nad gleznjem, jo na notranji strani primite s palcema, da tkanino
v cikcaku in z masaznimi gibi povlecete navzgor.
Ker so nogavice VENOSAN® izdelane iz izredno elasticnega materiala, je zelo pomembno, da vrhnjega Siva
ne povlecete z vso mocjo. Nogavico morate z masaznimi gibi, od strani do strani, pocasi povleci navzgor.

1. Ko nogavice sezuvate, povlecite zgornji Siv zgornjega dela navzdol do gleznja.
2. S palcema sezite med tkanino in nogo in jo povlecite cez peto.
3. Nogavico pocasi povlecite ¢ez stopalo.

Pomembno je, da kompresijske nogavice nosite vsak dan. Le njihova redna uporaba zagotavlja
terapevtski uspeh. Ce se med nosenjem kompresijskih nogavic pojavi bole¢ina ali hudo drazenje koze,
se nemudoma posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

3. Priporocila (navodila) za nego

Svoje kompresijske nogavice VENOSAN® lahko perete v pralnem stroju s programom za obcutljivo perilo
(kot so terpentin, bencin itd.). Da bi bila Zivljenjska doba izdelka ¢im dalj3a, jih ne susite v susilniku ali na
radiatorju (glej etiketo).

Za boljsi oprijem samostojece silikonske trakove na vrhu redno ¢istite z alkoholom.

Pogoji hranjenja in prevoza

Nogavice hranite pri sobni temperaturi; ne izpostavljajte jih vlagi ali neposredni son¢ni svetlobi. Datum
poteka kompresijskih nogavic je naveden na embalazi v obliki pes¢ene ure. Pri pravilnem shranjevanju
znasa zivljenjska doba kompresijskih nogavic 60 mesecev. Nasi izdelki, ki so izdelani po meri,

s0 namenjeni takoj$nji uporabi, zato na njihovi embalazi ni navedeno, do kdaj se lahko hranijo.

Odstranjevanje med odpadke
Kompresijske nogavice VENOSAN® lahko odvrzete med gospodinjske odpadke. Ce obstajajo nacionalne
zakonske dolocbe, ki od tega odstopajo, jih morate upostevati.

Splosne informacije
V primeru resnega zapleta o tem obvestite proizvajalca ali pristojne zdravstvene organe.
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Tack for att du valt VENOSAN® kompressionsstrumpor. De har utvecklats enligt den senaste medicinska
kunskapen. Strumporna &dr en medicinsk produkt, darfor ar det otroligt viktigt att du laser igenom dessa
instruktioner noga.

Produktbeskrivning och egenskaper

Kompressionen gor att venerna i benen trycks ihop och gor det majligt for de vendsa klaffarna att vara
tata. Blodets aterflodeshastighet tillbaka till hjértat 6kar dérmed, och blodet sjunker inte ldngre ner i
benen.

Materialets sammansattning

Du hittar detaljerad information om materialets sammansattning i din VENOSAN® kompressionsstrumpa
pa etiketten samt pa forpackningens baksida.

Avsett syfte

Langtidsbehandling av venésa och/eller lymfatiska sjukdomar i benen.

Indikationer

Aderbrack: Primira och sekundéra &derbréck, &derbréck under graviditet, efter skleroterapi, efter
venkirurgi Tromboembolism: Tromboflebit (ytlig) samt efter behandling av flebit, djup vends trombos,
efter trombos, posttrombotiskt syndrom, profylax av trombos fér ambulatoriska patienter

Kronisk vends insufficiens: CVI, grad | till Ill enligt Widmer, C15-C6 enligt CEAP, forebyggande av vendsa
sar, insufficiens hos anknutna vener, angiodysplasi Odem: Lymfodem, 6dem under graviditet,
post-traumatiskt ddem, postoperativt dem, idiopatisk cykliskt ddem, lipddem i klass Il och éver,
kongestiva tillstand efter langvarig ordrlighet (artrogenstasissyndrom, férlamning och partiell forlamning
av benen). Ovrigt: Efter brannskador, hypertrofisk arrbildning

Kontraindikationer

Kand allergi och/eller 6verkénslighet mot ndgon av bestandsdelarna i produkten. VENOSAN® medicinsk
kompressionsstrumpa ska inte anvidndas av nagon som lider av féljande:

Absoluta: Avancerad perifer arteriell ocklusiv sjukdom, dekompenserade hjartsjukdomar, septisk flebit,
phlegmasia coerulea dolens

Relativa: Samtidig dermatos, intolerans mot kompressionsstrumpor, sensoriska storningar i benen,
avancerad perifer neuropati, primar kronisk artrit.

Underldtenhet att observera dessa kontraindikationer leder till ogiltigforklaring av eventuella
skadestandsansprak.

Risker och biverkningar

Anvéndning av strumpor med silikonkant och silver kan i séllsynta fall leda till hudirritation och/eller
allergier vid kédnslig hud. En medicinsk kompressionsstrumpa kan leda till hudnekros och
tryckskador pa det perifera nervsystemet, i synnerhet vid felaktig anvandning.

Varningar och sékerhetsatgarder

Kontakta alltid hélsovardspersonal innan du anvénder dina strumpor for forsta gangen. Strumporna ska
inte anvdndas vid 6ppna sar. Det dr mycket viktigt att strumporna &r av korrekt storlek och passar perfekt.
Vik aldrig ned den dversta kanten. Detta dubblar trycket och kan stoppa blodcirkulationen.

Om smartan i benet 6kar nar du anvander din strumpa eller om du mar daligt, kontakta omedelbart

din lakare eller Iamplig specialist. Var noga med att skdta om dina fotter och att anvénda bra skor, sa att
materialet i din strumpa inte skadas. Vissa krdmer, salvor och oljor kan skada din strumpa eller orsaka fula
flackar. Av hygienskal bor denna produkt inte anvéndas av mer an en person. Etiketten ar en viktig del av
denna kompressionsstrumpa. Om du tar bort etiketten ogiltigforklaras eventuella krav pa garantidrenden
eller ersattning av produkten. Om du anvander och skoter din strumpa enligt anvisningarna har den en
livslangd pé sex manader. Efter denna period kan strumpans medicinska fordelar inte langre garanteras,
och vi rekommenderar att du kdper en ny.
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A
1. Forberedelse
Tvétta fore anvandning! Vassa eller trasiga naglar, strav hud, vassa ringar, armband eller klockor kan skada

det tunna tyget i dina VENOSAN® vid pa- eller avtagning.

ruktioner

2. Anvandning

Den férsta utprovningen ska utféras av utbildad hélsovardspersonal.

Tank pa att en kompressionsstrumpa ska tas pa noggrant och inte bara dras upp pa benet. Det

rekommenderas att man tar pa sig strumpan direkt pa morgonen nar man gar upp. Dina fotter och ben

maste vara torra. Talkpuder kan hjélpa vid behov.

1. Vénd strumpan ut och in ner till hdlen, d.v.s. strumpans insida ska vara vand utdt med undantag
av fotdelen.

2. Anvénd bada tummarna for att 6ppna upp strumpfoten och dra den 6ver din fot.
Ta tag i strumpans dvre kant och dra den dver din hal.

4. Nar hela strumpbenet &r 6ver din ankel tar du tag i strumpan med bada tummarna och masserar
upp materialet pa ditt ben med en sicksackrorelse.

Eftersom VENOSAN® kompressionsstrumpa dr tillverkad av ett mycket elastiskt material, &r det otroligt

viktigt att du inte drar upp den Gvre sémmen sa hart du kan. Strumpan méste masseras upp i en rad

sidogdende rorelser.

1. Nar du tar av strumpan drar du den 6vre sémmen ner till din ankel.

2. Tryck med bada tummarna mellan tyget och ditt ben och dra forsiktigt strumpan 6ver din hal.

3. Dra sedan ldngsamt av strumpan 6ver foten.

Anvénd din kompressionsstrumpa varje dag. De medicinska fordelarna kan endast garanteras vid

regelbunden anvandning. Kontakta din ldkare eller sjukskoterska omedelbart om du far smértor eller

allvarliga hudirritationer av din kompressionsstrumpa.

3. Skotselrad

Du kan tvatta din VENOSAN® kompressionsstrumpa i tvattmaskin pa max 40°C pd ett skonsamt program.
Anvénd inte skoljmedel, optiska blekmedel eller flackborttagare (som t.ex. terpentin, bensin etc.)

Torka inte produkten i torktumlare eller pa element, da detta kan forkorta produktens livslangd

(se etiketten). Rengor silikonkanten med alkohol regelbundet for att forbattra vidhéftningen.

Forvaring och transport

Forvara strumpan i rumstemperatur och skydda den mot fukt och direkt solljus. Du hittar bast
fore-datumet for din kompressionsstrumpa i form av ett timglas pa forpackningen. Tank pa att
livslangden for en kompressionsstrumpa ar 60 manader om den forvaras korrekt. Vara skraddarsydda
produkter &r avsedda att anvandas direkt, sa de har inget langsta férvaringsdatum pa férpackningen.

Deponering
VENOSAN® kompressionsstrumpa kan sldngas i hushallssoporna. Om det finns lokala avfallsbestammelser
som sdger annorlunda ska dessa f6ljas.

Allmén information
Vid allvarliga héndelser ska tillverkaren och ansvarig hélsovardsmyndighet meddelas.
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VENOSAN® kompresyon coraplarini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu ¢oraplar, en yeni tibbi bilgilere
uygun olarak tretilmistir. Coraplar tibbi bir cihazdir ve bu ytizden bu kullanim talimatlarini ¢cok dikkatli bir
sekilde okumaniz kesinlikle 6nemlidir.

Uriin tanimi ve 6zellikleri
Kompresyon, bacak damarlarinin capini daraltir ve damar kapakgiklarinin tekrar kapanmasini saglar.
Bdylece kanin kalbe geri akis hizi artar ve kan artik bacaklarda toplanmaz.

Malzeme bilesimi

VENOSAN® kompresyon ¢orabinizin malzeme bilesimine iliskin ayrintili bilgileri, dikili kumas etiket
lizerinde ve ambalajin arkasinda bulabilirsiniz.

Kullanim amaa

Flebolojik ve/veya lenfatik bacak hastaliklarinin uzun siireli tedavisi.

Endikasyonlar

Varis: Birincil ve ikincil varis, gebelik esnasinda varis, skleroterapi sonrasi, damar ameliyati sonrasi
tromboembolizm: Tromboflebit (yiizeysel) ve flebit tedavisi sonrasi, derin ven6z tromboz, tromboz
sonrasi, trombotik sendrom sonrasi, ylriiyebilen hastalar icin tromboz profilaksisi

kronik vendz yetmezlik: Widmer'e gére CVI | ve Il derecesi, CEAP'a gore C15-C6, venoz iilserlerin
onlenmesi, iletisim damarlarinin yetersizligi, anjiyodisplazi ddemler: Lenf 6demi, gebelik esnasinda
6dem, post travmatik 6dem, ameliyat sonrasi ddem, idyopatik periyodik 6dem, derece Il ve Usti lipédem,
uzun siiren hareketsizligi takiben konjestif durumlar (artrojenik yavaslama sendromu, felg ve kismi bacak
felci). Diger: Yanik sonrasi, hipertrofik skarlasma

Kontrendikasyonlar

Uriin bilesenlerinden birine karsi bilinen alerji ve/veya asiri duyarlilik. VENOSAN® medikal kompresyon
coraplarr asagidaki sikayetleri olan kisiler tarafindan giyilmemelidir:

Mutlak: ileri periferik arter tikanikligi hastali§i, dekompanse kalp hastaliklari, septik flebit, flegmazi
serula dolens

Nispi: Eslik eden cilt hastaliklari, kompresyon ¢orabinin kumasina karsi intolerans, bacakta duyusal
rahatsizliklar, ileri periferik sinir sistemi hastaligi, birincil kronik artrit.

Bu kontrendikasyonlarin dikkate alinmamasi, sorumluluk taleplerinin gegersiz olmasina neden olabilir.

Riskler ve yan etkiler

Silikon kendinden destekli bant ve giimiis iceren corap kullanimi cilt tahrisine neden olabilir ve/veya
nadir durumlarda hassas ciltte alerjiler meydana gelebilir. Medikal kompresyon coraplari, 6zellikle eger
yanlis kullanilirsa, cilt dokusu 6liimiine ve periferik sinir sisteminde basing hasarina neden olabilir.

Uyarilar ve 6nlemler

Coraplarinizi ilk kez giymeden 6nce, egitimli tibbi personele danistiginizdan emin olun. Coraplar agik
yaralarin tizerine giyilmemelidir. Coraplarin dogru boyutta olmasi ve size tam uymasi ¢cok 6nemlidir.
Ust dikisi asla katlamayin. Bu, basinci iki katina cikarnir ve tehlikeli daralmalara yol acabilir.
Bacaklarinizdaki agri, coraplarinizi giydiginizde artarsa veya kendinizi iyi hissetmezseniz hemen
doktorunuza veya uygun bir uzmana danismalisiniz. Liitfen coraplarin ince 6rgiisiiniin zarar gormemesi
icin ayaklarinizin bakimli ve ayakkabilarinizin iyi olmasina dikkat ettiginizden emin olun. Bazi kremler,
merhemler ve yaglar coraplarinizi kullanilmaz hale getirebilir veya hos olmayan lekeler birakabilir.

Bu tiriin, hijyenik nedenlerle birden fazla hastanin tedavi edilmesi icin uygun degildir. Kumas etiket,
kompresyon coraplarinin énemli bir parcasidir. Bu etiketi ¢ikarirsaniz, garanti veya degistirme hakkiniz
gegersiz olur. Coraplarinizi talimata uygun sekilde kullanir ve bakimini yaparsaniz tiriinden faydalanma
stiresi alti ay olur. Bu stireden sonra tibbi faydasi artik garanti edilemez ve yeni ¢orap almaniz énerilir.
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Uygulama talimati

1. Hazirhk

Kullanmadan &nce yikayin! VENOSAN® coraplarinizi giyip gikarirken keskin veya catlak tirnaklar,
puriizli cilt, keskin kenarli yiiziikler, bilezikler veya kol saatleri coraplarin ince 6rgii kumasina zarar
verebilir.

2. Uygulama
Uriniin ilk ayarlamasi sadece tibbi olarak egitimli uzmanlar tarafindan yapilmalidir. Kompresyon
coraplarinin dikkatlice uygulanmasi ve basitce bacaktan yukari cekilmemesi gerektigini litfen unutmayin.
En iyisi, sabah kalkar kalkmaz ilk is olarak ¢oraplarinizi giymenizdir. Ayaklariniz ve bacaklariniz kuru
olmalidir. Gerekirse talk pudrasi yardimci olabilir.
1. Topuga kadar corabin bacak kisminin igini disari ¢ikarin, yani corabin ici, ayak kismi haric disariya
bakmalidir.
2. Corabinizin ayak kismini gererek agmak ve corabinizi ayaginizdan yukari cekmek icin iki bas
parmagdinizi kullanin.
Corabin Ust kenarini tutun ve topugunuzdan yukar ¢ekin.
Corabin bacak kisminin tamami ayak bileginizin Ustiine gelince, iki bas parmaginizla i¢ kisma erisin
ve zikzak hareketiyle kumagi bacaginizdan yukariya dogru masaj yaparak cekin.
VENOSAN® corabiniz ¢ok elastik bir malzemeden yapildigi icin tst dikisini tiim gtictintizle yukar
¢ekmemeniz ¢ok 6nemlidir. Coraba yukariya dogru bir taraftan diger tarafa hareketlerle masaj yapilmasi
gerekir.

1. Coraplari ¢ikarirken, bacak kisminin Ust dikisini topugunuza kadar asagiya dogru cekin.
2. iki bag parmaginizi 6rgii kumasla bacaginizin arasina itin ve topugunuzun iizerinde gorabi
gevsetin.

3. Corabi yavasca ayaginizin tizerinden cekin.

Kompresyon coraplarinizi her giin giyin. Tedavi basarisi sadece ¢oraplarin diizenli olarak giyilmesiyle
saglanabilir. Kompresyon corabini giyerken agrilar veya ciddi cilt tahrisleri ortaya cikarsa liitfen hemen
doktorunuza veya eczaciniza danigin.

3. Bakim onerisi (bakim talimatlari)

VENOSAN® kompresyon ¢oraplarinizi gamasir makinesinde maksimum 40°C derecede, hassas yikama
programinda yikayabilirsiniz. Kumas yumusatici, gorsel parlatici veya leke gikarici (terebentin, benzin vs.
gibi) kullanmayin. Uriin émriinii en iist diizeye cikarmak amaciyla kurutmak igin camasir kurutma
makinesi veya radyator kullanmayin (bkz. etiket). Yapismasini artirmak igin silikon bantlarin kendinden
destekli Gist kenarlarini alkolle diizenli olarak temizleyin.

Saklama ve tagima kosullari

Coraplari oda sicakliginda saklayin ve neme ve dogrudan giines isigina karsi koruyun. Kompresyon
gorabinizin, kum saati seklindeki son kullanma tarihini ambalaj etiketinde bulabilirsiniz. Uygun sekilde
saklandiginda kompresyon coraplarinizin kullanim émriiniin 60 ay oldugunu litfen unutmayin.

Ozel yapim iiriinlerimizin hemen kullanilacag 6ngériilmiistiir, bu nedenle ambalajda maksimum saklama
tarihi belirtilmemistir.

Bertaraf etme
VENOSAN® kompresyon coraplari, evsel atiklarla birlikte ¢épe atilabilir.

Farkli ulusal mevzuat hiikiimleri olmasi durumunda bunlar uygulanmalidir.
Genel bilgiler
Ciddi bir olay durumunda iireticiyle ve sorumlu resmi saglik makamlariyla iletisim kurun.
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